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Rapport om det psykiske arbejdsmiljg

Fiskerne maerker presset hver dag

Arbejdsmiljo

Af René Dandanell

Det er ikke fordi fiskerne ikke vil
leve op til de regler, de arbejder
under, men det kan vaere ganske
sveert at leve op til alle regler og
love. Derfor er fiskerne — som det
ogsa beskrives i rapporten "Om-
veeltninger og psykisk arbejds-
miljg i fiskeriet” - nervase for,
nar de neermer sig havn, at de har
begéet en lille fejl, der ender ud
med en bgde i 5.000 kroners stor-
relsen eller mere. Det er den frygt
i dagligdagen, der neerer fiskerne,
og derfor var fiskeriforeningsfor-
mand i Hanstholm, Jan N. Han-
sen, ogsa en af fortalerne for at fa
kigget neermere pa de psykiske
arbejdsforhold indenfor fiskeriet.

- Det startede pa vores egen ge-
neralforsamling, hvor jeg sagde,
at fiskerne levede med et stort
krydspres, siger Jan N. Hansen,
formand for Hanstholm Fiskeri-
forening.

Det er isaer de mange meldin-
ger til myndighederne, der giver
problemerne. Og det er ikke fordi
fiskerne ikke vil leve op til reg-
lerne, men det er yderst sveert at
opfylde alt til punkt og prikke.

Jan N. Hansen fremdrager i
samme andedrag to eksempler
fra denne uge, hvor to fiskere har
faet 5.000 kroner i bgde péa grund
af en fejl. Den ene havde ikke faet
meddelt kontrollen, at han hav-
de over 300 kg af en art, der er
omfattet af en forvaltningsplan,
mens den anden havde foretaget
alle meldinger bortset lige fra en
enkelt melding.

- Han laver alle de meldinger
han skal, har kamera overvagning
og skriver i e-logen for hvert traeek
men han havde bare ikke lige faet
meldt til, at han havde over 2.000
kilo torsk, fortaeller Jan N. Han-
sen.

Pavirkningen

Fiskeriet — og landbruget — har
i mange ar veeret udnsevnt som
et frit erhverv. Men for begge

Det psykiske arbejdsmiljg er presset af regler og meldinger

omrédders vedkommende er reg-
lerne og rammerne i dag snee-
rende, og i rapporten "Omveelt-
ninger og psykisk arbejdsmiljg
i fiskeriet” neevnes en raekke
punkter, der har indflydelse pa
hverdagen. Udover internatio-
nale og nationale regler spiller
ogsd gkonomien en vaesentlig
rolle. For nér indsatsen heller
ikke folges af aflgnningen, sa er
der sveerere at holde humgret
oppe. Og det bliver heller ikke
nemmere, ndr nu samfundet
hele tiden retter kritik af erhver-
vets made at handtere fiskeriet

Hvad presser fiskeren?

péa. Og det selvom fiskerne sy-
nes, at de forsgger pé bedste vis
at fiske baeredygtigt.

Derfor er den nye rapport ogsé
et arbejdsredskab for erhvervet,
mener Jan N. Hansen. Han peger
pa, at myndighederne og politi-
kere bgr neerlase rapporten. For
deres made at agere péd har en
psykisk pévirkning af arbejds-
miljoet indenfor fiskeriet.

- Det er fiskernes egne udsagn,
og det skal man leegge meerke
til. De har jo siddet og sagt det,
der er treels for dem, siger Jan N.
Hansen.

Vil gerne

P& flere mader pavirkes fiskerne
i dagligdagen. Usikkerheden om-
kring adgangen til norsk zone,
som de seneste ar har veeret til
diskussion, og fastsesettelsen af
kvoten ved hvert eneste ars start
af tobisfiskeri, pavirker psyken.

Ny teknologi er et andet om-
rade, hvor fiskerne ogsa pavirkes,
hvis det ikke lige virker.

- Det, der er allerhardest for
folk, er, nar der kommer nye sy-
stemer. Nar folk skal sende ind
péa en ny méade, og det sa ikke vir-
ker, sa er det rigtig frustrerende.

Forandringer pa arbejdspladsen og i arbejdslivet kan have betydelige negative konsekvenser.
Nogle opleves positivt mens andre opleves negativt. Her er vist en reekke emneomrader, der
pavirker fiskerens dagligdag. Kilde: Omvaeltninger og det psykiske arbejdsmiljg i fiskeriet - i ord

og tal 2015.
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Den forste rapport af sin art

Det psykiske arbejdsmiljg er aldrig tidligere blevet kortlagt for dansk fiskeri.
Der er blevet studeret og forsket meget i, hvordan fisken har det, men
aldrig far hvordan fiskeren har det.

mellem deltagerne i gang, og det har fart til en gruppering af en raekke

udfordringer i oplgftende og bekymrende og stor eller lille forandring.

Interviews er gennemfart med fiskere fra Esbjerg, Hvide Sande, Hirtshals,

fangst / pris pa fisk

De bliver frustreret, nidr de skal
lave meldinger pa nogle tele-
foner, hvor de ikke har telefon-
dekning. Det er jo ikke, fordi de
ikke vil, siger Jan N. Hansen.

I undersggelsen deltog fiskere
fra Hanstholm, Esbjerg, Hvide
Sande, Hirtshals, Hundested,
Skagen, Gilleleje samt fiskere fra
forskellige havne i Kreds Ost.

At det pyskiske arbejdsmilja
er vigtigt blev udtrykt af et af de
lokale medlemmer af fiskerifor-
eningen i Hanstholm, der deltog
i mgdet.

- Det her er noget af det bed-
ste, der nogensinde er lavet, for
det, der bliver skrevet om, er
noget af det der rgrer os. Ende-
lig var der nogen, der tog hen-
syn til, hvordan vi har det ude
pa vores arbejdsplads, var en af
de kommentar jeg fik fra en af
deltagerne forteeller Jan N. Han-
sen.

Kritik af rapporten

Hvis man tager de kritiske bril-
ler pa i forhold til rapporten, sa
er det selvsagt ergerligt, der ikke
er flere fiskere med i undersagel-
sen. Men alle har faet buddet.

- Jeg synes, det er en rigtig god
made at fa fat i fiskerne pa. Som
udgangspunkt synes jeg det er
godt, at fa fokus pa det, konstate-
rer Jan N. Hansen og selvom der
kan stilles spergsmal til antallet
af deltagende fiskere, sa giver
svarene ganske godt udtryk for,
hvad hovedparten af fiskerne gar
med i tankerne.

Rapporten er et pilotprojekt,
der i forste omgang peger i en
retning. Og der bgr ifglge Jan N.
Hansen arbejdes videre med det
psykiske arbejdsmilje.

- Der er mange gode ting i den,
som jeg ogséd synes Danmarks Fi-
skeriforening skal tage hand om.
Man bgr ogsa sende rapporten til
myndighederne, sa de kan prgve
at leese den igennem og se, hvor-
dan det pavirker fiskerne, det
regelset de laver, siger jan N.
Hansen.

Derfor har Fiskeriets Arbejdsmiljgrad sat arbejdet i gang med at undersage,

hvordan fiskerne pavirkes og har det pa baggrund af regler, kvoter og en

Hundested, Skagen, Gilleleje, Hanstholm og forskellige havne i Kreds @st.

Udover denne rapport udkommer der senere pa aret en rapport pa

baggrund af samtaler med fiskere, der har forladt erhvervet.

lang reekke andre pavirkninger i dagligdagen.

Rapporten er udarbejdet af seniorforsker Jargen Mgller Christensen og

Sundhed og Samfund, Syddansk Universitet.

stud. Techn. Soc. Anders Bertelsen Carlsbaek fra Center for Maritim
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Sikkerhed er blevet
mere betryggende

Der er plusser ved at vaere fisker efter et gget fokus
pa sikkerheden har @ndret arbejdsvilkarene

Af René Dandanell

Arbejdet som fisker er ble-
vet mindre farligt, viser
statistikken for ulykker og
forlis indenfor faget. Det er
ogsé et af de treek, som rap-
porten peger pé.

”Sasikkerheden er blevet
mere betryggende”, lyder
det i rapporten.

Tidligere var ulykker og
fare en naturlig del af hver-
dagen, men nu opleves ar-
bejdsmiljeet som kraftigt

forbedret.

“Risici og farer i arbejds-
miljget er ikke lsengere
noget, der betragtes som
et givent vilkér i arbejdet,
men noget der vies op-
merksomhed”, star der i
rapporten.

Opmerksomheden op-
nas blandt andet gennem
dialog og drgftelse af sik-
kerhedskulturen, ligesom
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
ogsé betragtes som en god
statte i sikkerhedsarbejdet.
Derved er fokus rettet mod

at undga ulykker, og det
kombineret med udvikling
af teknik, der kan reducere
det tunge og fysiske arbejde
ombord, er det blevet nem-
mere at veere fisker.

Pd en rakke omrédder
vurderede fiskerne i under-
spgelsen, at der er sket for-
bedringer indenfor erhver-
vet. Nogle af de ting, der
pévirker fiskerne i daglig-
dagen, er samfundets syn
pé fiskerne blandt i forhold
til discard. Og her spiller
udviklingen af fiskeredska-

Fiskere er nogle banditter

De grenne organisationer skaber et darligt billede
af fiskeriet og udsaetter fiskerne for en hetz

Af René Dandanell

De danske fiskere faler sig
udsat for en hetz fra sam-
fundet, hvor billedet af en
“flok banditter og tyve-
kneegte” er det fremtree-
dende. Det er i hvert fald
den oplevelse, som fisker-
ne, der deltog i undersagel-
sen, har.

"De tror ikke pa os. Vi
bliver betragtet som tyve
og bliver overvéget hele ti-
den. Det gor da, at jeg bli-
ver mindre stolt af at veere
fisker”, forklarede en af fi-
skerne.

Han felte, at uanset om
man ger noget ulovligt el-
ler ej, sé kigges der skaevt
til fiskerne. For det billede,

der tegnes i medierne, er
enten rosenrgdt eller et ne-
gativt billede af erhvervet.
Og der er en seerlig dagsor-
den i at kalde fiskerne for
“banditter”.

“Det er de gronne organi-
sationer, der tjener penge
pé at gare os til banditter”,
konstaterede en fisker.

Jorgen Meller Christen-
sen forklarer i rapporten, at
fiskerne ikke foler sig hart,
hverken i den generelle
samfundsmessige  debat
eller af politikere og hav-
biologer. Og det skyldes
maske det skreemmebille-
de, de grenne organisatio-
ner netop har malet af det
moderne fiskeri.

“En fisker bliver betrag-
tet som en, der kun er in-

teresseret i at udnytte natu-
ren. Et billede, der — ifglge
fiskerne — har spredt sig til
den almene befolkning”,
lyder det i en sammenfat-
ning af forskeren.

Okologisk fisk

Nér det geelder snakken om
discard bliver fiskerne ogsa
taget til indteegt for at de
smider fisk overbord. Men
det har ikke veeret fisker-
nes dagsorden at smide
fisk ud igen.

”Vi har ondt ved at smide
ud, men skal det, hvis vi
skal folge reglerne,” sagde
en fisker for landingsplig-
ten blev indfert.

Sammenblanding af be-
greber og udsagn er ogsa et
andet omrade, hvor fisker-

ber en oplgftende rolle. Det
medfgrer nemlig, at fangs-
mulighederne er styrket
og fiskeriet er blevet mere
fleksibelt og beeredygtigt.
Samtidig er udsmidning af
fisk blevet mindre, star der
i rapporten.

Ogsa sammenholdet
imellem fiskere er stort.
Krisen i fiskeriet synes
ifpslge rapporten af have
styrket sammenholdet,
hvilket set som oplaftende
for langt hovedparten af fi-
skerne.

ne faler sig misforstdede.
Nar det geelder redskaber,
sé blandes det alt for meget
sammen, og det skaber for-
virring. Ligeledes geelder
det med overfiskeri.

“De snakker om over-
fiskning og udsmid af fisk
helt generelt uden at skelne
mellem, om de tenker pa
os eller andre lande,” lgd
det.

Fiskerne forteeller ogsa,
at de vil veere baeredygtige,
ligesom udsmid ggr ondt.
Det henger ogsd sammen
med fiskernes egen forsté-
else af fiskeriet, hvor gko-
logi burde veere heftet pa
den vildtfangede fisk.

“Hvem er mere gkologisk
end os fiskere?”, 1ad det.

Fiskere er blevet mere pressede

Undersogelse

Farste gang det
er undersggt,
hvordan fiskerne
har det psykisk

Af René Dandanell

Der er ganske godt styr pa,

hvordan fiskene under ha-
vets overflade har det. Men
hvordan har fiskeren det?
Det spgrgsmal har i mange
ar stdet ubesvaret hen. Nu
har Center for Maritim
Sundhed og Samfund ved
Syddansk Universitet pa
opdrag fra Fiskeriets Ar-
bejdsmiljerdd undersggt
fiskernes ve og vel.

Og svaret er ikke oplgf-
tende.

- Fiskerne, der er i dag

pressede, siger Jorgen Mgl-
ler Christiansen, senior-
forsker ved SDU og cand.
psych.

Det er udviklingen og
omveltningerne i fiske-
riet, der pavirker fiskerne.

- Jo mindre fartgjet er,
jo sterre pres oplever fi-
skerne, konstaterer Jorgen
Mgller Christiansen.

Han peger pd, at det
er flere forhold der spil-
ler ind. @konomien er en

veesentlig del, sene ud-
meldinger om kvoterne
og regelseettet for at fiske
er blandt de emner, der
skaber utryghed. Derved
bliver det vanskeligt at se
fremad.

- Muligheden for at plan-
leegge morgendagen er me-
get sveer, konstaterer Jor-
gen Mgller Christiansen.

Han navner, at undersg-
gelsen, der er udfert som
et pilotprojekt, dbner op

Fiskere vurderer
forandringer til
den gode side

Stor forandring
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Lille forandring

Samlet oversigt over fiskernes syn pa forandringer i erhvervet.

Nogle foran-
dringer er gode,
andre er darlige

Af René Dandanell

Verden er i konstant for-
andring!

Det er ikke altid, at
forandringer er til den
gode side. Derfor blev
fiskerne i undersggelsen
”Omveltninger og det
psykiske  arbejdsmiljg
i fiskeriet” bedt om pa
vurdere en rekke emne-
kort udfra en matrix med
to akser, hvor der pa den
ene akse skulle vurderes
om fiskerne havde op-
levet en stor forandring
eller en lille forandring
over tid. P4 den anden
akse skulle det vurderes
om forandringen havde
veeret opleftende eller
bekymrende.

Derved skabte de med-
virkende fiskere et kort,
hvor der bade er positive

for yderligere undersggel-
ser af det psykiske arbejds-
miljg i fiskerierhvervet. Og
det er vigtigt, mener han.

- Fiskeriet er stadig
betydende i det danske
samfund. For eksempel er
eksporten af forarbejdede
fiskeprodukter pa 22 mia.
kroner, konstaterer han.

Men der er en blandet
bekymring for fremtiden.

- En af de fiskere, jeg in-
terviewede udtrykte det

sider og negative sider af
erhvervets udfordringer.

Pa en rakke omréader,
hvor forandringen har
vaeret stor, er der trods alt
sket opleftende ting. Det
gelder eksempelvis pa
omrader som arbejdsmil-
jo og s@sikkerhed. Men
ogsd uddannelse og ud-
viklingen af nye fiskered-
skaber er pa den positive
liste, i grafikken illustre-
ret i det gronne omrade.
Sammenhold mellem fi-
skerne i erhvervet er ogsa
et andet punkt, der har
rykket sig til den positive
side.

I det rede omrade, hvor
fiskerne betragter emnet
som bekymrende, op-
treeder flere emner som
manglende mulighed for
at léne i banken, kon-
trol og regler, fremtiden,
kvoter og trivsel. Pa de
omrader er der gennem
arene sket en stor foran-
dring, men forandringen
har veeret bekymrende.
Derimod er der kun sket
en lille forandring i sam-
fundets syn pa fiskeriet,
hvilket er bekymrende.

sdledes: Jeg ser et lys for
enden af tunnelen, men
jeg er usikker pa, om det
er fra et modkgrende tog,
siger Jorgen Mpller Chri-
stiansen, der haber pé, at
der vil blive mulighed for
yderligere undersggelser
af emnet. Og han peger
ogsd pé at drage erfaringer
fra landbruget, hvor der er
oprettet en “hotline” for
landmeend, der er i gkono-
misk eller personlig krise.
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Flere fisk til ferre penge

Der skal arbejdes mere for at holde timelgnnen
— og selv det er ikke altid nok

Af René Dandanell

De gkonomiske forhold
har ganske stor betydning
for fiskernes dagligdag.
Derfor er det ogsa bekym-
rende, at fiskepriserne og
indtjeningen er vigende
i fiskeriet. Generelt set
opleves det som meget
bekymrende. Det er dog
kendt, at svingende priser
altid har veeret et vilkér i
erhvervet, men det synes
som om, at niveauet er
faldet. Der skal med an-
dre ord arbejdes mere for
opna en fonuftig timelgn.

“Det er meget bekym-
rende, at fiskepriserne er

faldet s meget. Vi karer
med underskud og burde
fange mere for at f& det
hele til at heenge sammen,
men her satter kvoter og
regler greenser”, lyder det
i rapporten.

Og selv nér der fanges
mere, sd heenger gkono-
mien stadig ikke sammen.

Det globale marked har
ogsa sat sit preeg pa fiske-
riet. Priserne pa fisk bliver
nemlig presset af import
af billig fisk fra Asien.

“Det er med til at presse
prisen i bund,” lyder argu-
mentet.

At der ma arbejdes mere
for den samme lgn afspej-
les i rapporten ogsa af en

opgerelse af fangstveerdi
for rgdspeette. I 2003 blev
der saledes fanget 22.379
tons rgdspaetter til en veer-
di pd 318,6 mio. kroner.
Sammenholdes det med
tallene for 2012, s 14 om-
seetningen pa 207,2 mio.
kroner, hvilket udger et
fald pa 37 procent. Maeng-
den er modsat kun faldet
med 4,5 procent, sa kilo-
prisen er blevet reduceret
over drene.

Rapporten peger ogsa
pd, at omkostningerne er
steget. Fra 2009 til 2010
steg omkostningerne i
gennemsnit pr. virksom-
hed med 800.000 kr., og
tendensen fortsatte i 2011

og 2012. Det er sdledes
ikke kun fiskeprisen, der
bekymrer fiskerne, men
ogsd at det bliver stadig
dyrere at drive virksom-
heden.

Selvom gkonomien er
presset, s& var der dog
flest kystneere fiskere i un-
dersggelsen, der alligevel
fandt erhvervet attraktivt.

”Vi er i fiskeriet, fordi
det stadigt er et frit liv,
hvor man selv bestemmer
sin arbejdstid og pa grund
af det kick og speendingen,
det giver, nar man laver en
stor fangst. Det er jagten,
stilheden og naturen, der
driver os,” konstaterede
en kystfisker saledes.

Sene kvotemeldinger giver frustration
EZE Udmelding om naeste ars TAC i december er alt for sent

Af René Dandanell

”Vi ved kun, at det vi har
i dag, det har vi ikke nee-
ste ar”, led det fra en af
fiskerne, da undersggelsen
om omvealtningerne i det
psykiske arbejdsmilja blev
diskuteret.

Det er den arlige fastseet-
telse af TAC-kvoten, der
udger udfordringen. For
fiskerne har ingen ro p4, og
kan dermed ikke opstille
et budget for neaste ér, for

TAC’en er fastlagt. Det sker
for Ostersgens vedkom-
mende pé ministerrddsmg-
det i oktober, mens TAC’en
for Nordsgen, Kattegat og
Skagerrak forst er pa mg-
det i december méned. Og
TAC’en for Nordsgen, Kat-
tegat og Skagerrak har i et
par dr, mens undersggelsen
har lgbet, veeret udsat for
en forsinkelse, sa den forst
er kommet pa plads nogle
maéneder ind i dret.

”Det veerste er, at udmel-
dingerne om TAC-kvoterne

ofte kommer meget sent, sa
vi ikke kender morgenda-
gen. Det er dybt frustreren-
de”, lgd det fra en fisker.

“Det hgrer jo ingen ste-
der hjemme, og det gar det
hele meget usikkert og me-
get frustrerende”, lad det.

Der er dog tilfredshed
med systemet. Uddelingen
af FKA og IOK har gjort det
muligt at planlegge — om
end det sker sent.

“Det er en klar forbedring
i forhold til de gamle “ra-
tioner”, lgd det.

Jorgen Mgller Christian-
sen konstaterer saledes i
undersggelsen, at kvotesy-
stemet er rammesattende
for erhvervet. Problemet
er den manglende forud-
sigelighed, TAC’en giver
anledning til med udsving
ar for ar. Mismod og afmagt
spores i fiskernes beretning
og udtrykkes sdledes af en
havfisker: ”Frustrationen
er, at man ikke kan ggre no-
get ved dem. Det er jo bio-
logerne og politikerne, der
bestemmer dem — ikke os”.
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Bankerne

vil ikke lane
Mulighederne

for lan skal gges med ny bank

Af René Dandanell

Der er ikke meget tiltro hos
fiskerne til, at de kan ga i
banken og ldne penge. Det
er en af de klare konklusio-
ner i rapporten "Omveelt-
ninger og det psykiske ar-
bejdsmilje i fiskeriet”.

”Vores lanemulighed i
banken? Den er under gulv-
braedderne! Det er den stor-
ste trussel i vores erhverv i
dag. Der er behov for, at vi
alle kan lane til den samme
rente”, lod det fra en af fi-
skerne.

Og selvom det er fortalt

Kontrollen

af en kystfisker, sa ligger
de andre fiskeres udsagn
ikke langt fra. En havfisker
udtrykker séledes, at han
heller ikke foler, banken vil
ldne penge ud.

Derfor lgd en samstem-
mende opfordring fra fi-
skerne, at der skal etableres
en felles bank for fiskeriet
péd realkredit lignede vil-
kar.

“Det er sddan nogle lan,
der virkelig kan seette gang
i faget, bade hos de smé og
starre fartgjer”, sagde en fi-
sker, der altsa gerne sa den
hedengangne fiskeribank
genoplivet.

er uretferdig
CEET Ucnsartet og

bagatelagtige forhold er arsag til
usikkerhed hos fiskerne

Af René Dandanell

Fiskerne har ikke noget
imod kontrol, men de op-
lever kontrollen som uens-
artet og hdndheves i fleeng.
Det er et af udsagnene i
den rapport, som Center
for Maritim Sundhed og
Samfund, SDU, star bag. I
rapporten er en raekke fi-
skere blevet spurgt om de-
res syn pa forskellige om-
rader, der bergrer fiskerne
i det daglige, og en af dem
er kontrollen til sgs, i havn
og administrativt. Og her
er kritikken omfattende og
hard.

“Jeg er konstant usik-
ker, nér vi sejler ind. Har
jeg nu det hele i orden?
Man fgler sig neermest
som smékriminel. Det er
os (fiskerne, red.), der skal
bevise, at vi ikke har lavet
noget lort. Det er ikke dem
(kontrollen, red.), der skal
bevise, at vi gar noget for-
kert”, forklarer en fisker
saledes i rapporten.

En anden fisker naevner,
at han fik en bgde, da der
manglede to mm i leng-
den pa& to sorthummere,
han havde fanget.

"Det gav en bgde. De
haenger sig i bagateller”,
lgd det.

I et andet tilfeelde var et
forkert skgn pé 6 kilo red-
speetter teet ved at koste en
fisker en bgde.

“Det virker som om, at
der blev set pé, at det er
noget jeg gor med fuldt
overlaeg for at fd en gko-
nomisk gevinst ud af det.
Men nej sddan er det
ikke,” konstaterede fiske-
ren undervejs i gruppe-
samtalerne.

Ifolge forfatteren til
rapporten, Jeorgen Mgl-
ler Christiansen, er det
bemerkelsesveerdige i fi-
skernes oplevelse af kon-
trollen, at der udtrykkes
samstemmende  massiv
frustration, irritation og
utryghed rettet mod kon-
trollen.

Det ma give stof til efter-
tanke, fremhever Jorgen
Mpgller Christiansen.

”P& den ene side er fi-
skerne enige i, at der bgr
veere kontrol, pad den an-
den side foler fiskerne
sig urimeligt behandlet,
mistenkeliggjort og kri-

minaliseret”, lyder det i
rapporten.
En af mulighederne

— ifglge forfatteren — er
forbedret information og
kommunikation, sa gen-
sidig tillid og dialog kan
hgjnes.



