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FORORD

Guiden er teenkt som inspiration i forbindelse med
udferelse af evelser om bord pa fiskefartgjer, og
formalet er at fremme denne del af sikkerheds-
kulturen i fiskerierhvervet.

"@velse ger mester”, er der et ordsprog der hed-
der, og da det er vigtigt, at man “mestrer” hand-
teringen af de forskellige ngdsituationer, der kan
opsta om bord, skal man have kendskab til brugen
af redningsmidler og sikkerhedsudstyr, som fartgjet
er udrustet med. | forbindelse med handteringen af
kritiske situationer er det ogsa szerdeles vigtig, at sa-
marbejdet og kommunikationen fungerer, samtidigt
med at det enkelte besaetningsmedlem om bord
ved, hvad han skal ggre i situationen.

At udfere gvelser er med til at opretholde og udbyg-
ge kompetencerne for den enkelte og hagjne sikker-
heden for hele fartgjets beszetning.

Materialet indeholder bl.a. vejledninger til plan-
leegning, udferelse og evaluering af forskellige typer
ovelser og skulle gerne afspejle, at det at lave avels-
er ikke behaver at veere hverken besvaerligt og/eller
meget tidskreevende, men at det kan veere bade
spaendene og laererigt.

| guiden er der “"Qvelseskort” med forskellige for-
slag til evelser. Disse kort gor det nemt at komme i
gang og kan veere inspiration til, at besaetningen selv
udarbejder nye @velser, der er tilpasset mulighed-
erne om bord pa det enkelte fartgj.

For at fa en succesoplevelse ved udferelse af en
ovelse er det vigtigt, at alle deltager med en positiv
indstilling, og at man i forbindelse med evalueringen

husker at "ga efter bolden” og ikke efter manden.

Under udferelse af alle avelser er det selvfglgelig
vigtigt, at der teenkes sikkerhed frem for alt.

God laeselyst!

Med venlig hilsen

%ﬁéﬁé_—m

Flemming N. Christensen
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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HVORFOR UDFQRE QVELSER?

LOVGIVNING

| dette materiale er lovgivningen vedrgrende ud-
forelse af gvelser om bord pa fiskefartgjer ikke med-
taget. Hvis man gnsker at vide mere om dette, er det
beskrevet i Sofartsstyrelsens Meddelelse E og F, ka-
pitel VIl “Foranstaltninger i ngdsituationer, mgnstring
og evelser”.

Lovgivningen kan ligeledes findes pa www.f-a.dk og
www.retsinformation.dk.

Faktum er, at nar en ngdsituation opstar, sa er skibets
besaetning det beredskab, der skal kunne handtere
disse situationer. Udfaerelse af gvelser kan optimere
skibets beredskab.

HVEM GOR HVAD?

Ofte er det kun pa fartgjer over 45 meter, at der er
udarbejdet bad-, brand- og MOB ruller, hvori der er
beskrevet, hvad de enkelte beszetningsmedlemmers
opgaver er i forbindelse med de forskellige situation-
er.

Dette ger det endnu vigtigere for de avrige fartgjer, at
der er styr pa, hvem der ger hvad, nar nadsituationer
opstar, og at man udarbejder procedurer, som hele
beszetningen er bekendt med.

Ved udferelse af gvelser kan man finde ud af, om de
udarbejdede ruller og procedurer fungerer i praksis,
eller om der er noget, der skal tilrettes.

HVORDAN REAGERER MAN?

Vi reagerer meget forskelligt i ukendte og pressede
situationer. Nogle personer formar at “skynde” sig
langsomt og bevare roen, mens andre bliver mere
febrilske og maske handler uhensigtsmaessigt.
Utryghed i situationen og maske manglende erfaring
og kendskab til redningsudstyrets brug kan forveerre
situationen og pavirke en persons handlekraft. Ved
at udfere gvelser kan man bade finde ud af, hvordan
man selv reagerer, og hvordan de gvrige om bord
reagerer.

LEDELSE

Handteringen af enhver ngdsituation kraever ledelse
og styring af processen. Ofte teenker man, at det er
skipperens opgave - det vil det som regel veere, men
der kan veere situationer, hvor han er sat ud af spillet.
Han kan f.eks. veere kommet til skade, eller hans
demmekraft kan vaere svaekket pa grund af situa-
tionen. For nogle vil det veere et livsvaerk der forsvin-
der, hvis skibet f.eks. gar ned. | forbindelse med ud-
forelse af gvelser kan det veere en god ide at teenke
disse senarier med.

Nar der udferes avelser, er det vigtigt, at man holder
sig til de beslutninger, der bliver truffet og de instruk-
ser og ordre, der bliver givet. Man behgver ikke nad-
vendigvis at vaere enige, men det kan der snakkes om
ved den efterfalgende evaluering.

@: hvad skal jeg rn.jz‘?)

HVORFOR HOLDE QVELSER?




SAMARBE]DE

Samarbejde er nggleordet, bade nar det drejer sig
om en virkelig situation og en @velsessituation. Sa-
marbejde er ogsa at veere opmaerksomme pa hi-
nanden og hjaelpe hinanden. | forbindelse med sit-
uationer hvor skibet skal forlades, har det vist sig, at
det mest kritiske tidspunkt er, hvor man skal fra skibet
og over i redningsfladen. Denne del er der ofte ikke
mulighed for at @ve i praksis om bord pa sit eget far-
tej, men det er netop en situation, der kraever meget
samarbejde. | forbindelse med @velser, hvor tingene
ikke er praktisk mulige at udfere, er det en god ide at
gennemtaenke gvelserne i stedet for og snakke om,
hvordan situationen kan handteres.

noget??

Hallo - I har vist glemt

KOMMUNIKATION

| forbindelse med udfaerelse af avelser er det vigtigt,
at kommunikationsmulighederne teenkes med ind i
avelsen - ikke kun nar det drejer sig om nadkald over
radioen, men ogsa i forbindelse med handteringen af
nadsituationen om bord. Pa starre skibe kan det veere
ngdvendigt, at kommunikationen sikres ved brug af
radioudstyr, sa der er kontakt mellem styrehuset og
den/de, der har til opgave at klargare redningsuds-
tyr, samle besaetningen eller foretager en decideret
indsats f.eks. ved brand og regdykning. Vind og vejr
kaninogle situationer vanskeliggaere- eller helt forhin-
dre en sikker kommunikation. Det er derfor vigtigt, at
det teenkes med.

UDSTYRSPLACERING
Noget af sikkerheds- og redningsud-
styret er placeret efter krav i lovgiv-
ningen, og andet er placeret der,
hvor det kan opbevares bedst, eller
hvor der er plads til det. Er der om-
bord pa fartejet en brand- og sikker-
hedsplan, skal udstyret selvfglgelig
veere pa de steder, der er angivet
pa planen og meerket ved skiltning.
Det er af stor vigtighed, at hele
beszetningen ved, hvor alt udstyret
er placeret, ogi forbindelse med ud-
forelse af gvelser sikres det, at dette
ertilfeeldet. Under gvelsen er der ogsa
mulighed for at finde ud af, om
placeringen er hensigtsmaessig,
og om udstyret er let tilgeengelig

og klar til brug.

Det vil altid veere muligt at teenke
situationer, hvor man kan blive afskaret
fra at komme til sikkerheds- og red-
ningsudstyret. Det kan veere en god

ide at teenke situationer som f.eks.
brand, kollision og kraftig slagside
ind i bedemmelsen af, hvorvidt ud-
styret er hensigtsmaessigt placeret.
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UDSTYRSKENDSKAB

Panik beskrives som vaerende den storste fare i
forbindelse med nadsituationer. Bl.a. manglende
kendskab til- og fortrolighed med rednings- og sik-
kerhedsudstyr kan medvirke til panik. | forbindelse
med ngdsituationer kan tiden veere meget afgeren-
de, det er derfor af stor vigtighed, at det enkelte
beszetningsmedlem har fortrolighed med brugen af
sikkerheds- og redningsudstyret om bord. Rednings-
vesten skal f.eks. kunne tages korrekt pa i lgbet af et
minut og redningsdragten i labet af to minutter. Nar
man traener i brugen af udstyret, sa bliver man hurti-
gere og mere sikker til at anvende det — det kan veere
den tid, man netop far brug for i en rigtig situation.

UDSTYRETS ANVENDELIGHED

Det sikkerheds- og redningsudstyr, der er om bord,
tiener oftest et bestemt formal. Det er vigtigt at be-
maerke, hvis udstyret har nogle begraensninger eller
kan beskadiges ved fejlanvendelse eller forkert bet-
jening. Det kan ogsa veere, at noget af udstyret, der
er om bord, supplerer hinanden godt. | forbindelse
med udferelse af gvelser er det en god ide at teenke
de forskellige muligheder med.

REDNINGS- OG SIKKERHEDSUDSTYR
SKAL TJEKKES

For at tingene kan lykkes pa bedste made i en ngdsit-
uation, kreever det bl.a., at udstyret, der skal an-
vendes, er fuldt funktionsdygtig. Sikkerheds- og red-
ningsudstyret skal selvfglgelig lebende efterses og
vedligeholdes, men ogsa i forbindelse med udferelse
af avelser er der en god mulighed for at tjekke udsty-
ret og fa det holdt i orden. Efter brug i forbindelse
med ovelser, skal det anvendte udstyr selvfalgelig
anbringes pa dets normale plads.

VEJLEDNING KAN FINDES | GUIDENS BILAG 2

AT
UDFQRE QVELSER
KAN VZARE MED TIL

AT GORE EN FORSKEL
| EN KRITISK
SITUATION!

FLUGTVEJE

Pa mange skibe er der ud over almindelig benyttede
gangveje ogsa ngdudgange og flugtveje fra nogle af
rummene. | forbindelse med udferelse af gvelser er
det en god ide at gere brug af disse nedudgange og
flugtveje, s man ogsa indgver disse muligheder, hvis
man bliver afskaret fra den “normale” vej i en ngdsit-
uation.

HVAD FQLER MAN SIG

SIKKER/USIKKER PA?

Ved udfarelse af gvelser far man indarbejdet nogle
gode rutiner og opnar fortrolighed med det sikker-
heds- og redningsudstyr, der er om bord. Qvelser vil
selvfalgelig altid kun veere situationer, der tilnaermer
sig den virkelighed, der kan vaere i en nadsituation,
men har man ind-gvet forskellige situationer, vil man
uden tvivl vaere bedre rustet, hvis en ngdsituation op-
star. Jo flere ting der ligger pa rygraden, og jo mere
erfaring man har i rygsaekken, des mere sikker vil man
fole sig i en ngdsituation og have nemmere ved at
handle ud fra de muligheder, der er.

HVORFOR HOLDE QVELSER?



MONSTRINGSRULLER

OPBYGNING AF MONSTRINGSRULLER
Uanset om der er krav om udarbejdelse af man-
stringsruller for skibet, er det en god ide at lave dem.
De enkelte ruller skal tilpasses det antal beszetnings-
medlemmer, man er ombord og det udstyr, der er til
radighed.

Her pa skibet
udfores ovelser

Selv fartgjer med en beszetning pa 2 mand kan have
gavn af, at det er beskrevet, hvad den enkelte skal
foretage sig i en ngdsituation. Det er vigtigt, at alle
kender hinandens opgaver, da der kan opsta situa-
tioner, hvor man ma overtage en andens opgaver.

10
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EKSEMPEL PA M@NSTRINGSRULLE

o . .
BADRULLE /o Sigapone 600 DAY

SIGNAL TIL BAD-RULLE 1. Maead straks op pa broen nar alarmen lyder
(™ 2. Tagredningsdragt/redningsvest pa
’ 7 KORTE TONER L. . i
7 3. Hold dig ajour med skibets sikkerhedsplan
efterfulgt af 4. Ordrer der gives skal bekraeftes og folges
1LANG TONE
MED HORN OG KLOKKE
BES/ZATNINGSMEDLEM OPGAVER
B Er pabroen og leder operationerne
SKIPPER B Sgrger for kommunikation intern og ekstern
B Giver ordre nar evakueringen skal udferes
Styrmanden/
STYRMAND/ B Leder og koordinerer evakueringsarbejdet ngztsimigdfi?
. . . dligehold og eft
BEDSTEMAND ] Medbrlng.ger VHF inkl. nedbatteri, ve 'geaf‘;kiggt: ersyn
pyroteknik, EPIRB og SART redningsudstyr
og materiel

B Stopper fremdrivningsmaskineriet ved evakuering

MASKINMAND B Rapporter til broen
B Ved grundstedning underseger
og begraenser eventuelle skader

- . . .
FISKER A Klarger redningsflader, lejdere og nadlys

B Fladen udsaettes efter ordre fra styrmanden

B Hjzaelper med klargering af redningsflader,
lejdere og nedlys

FISKER B (KOK)

B Fladen udseettes efter ordre fra styrmanden

B Medbringer evt. ngdforsyninger

1
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EKSEMPEL PA M@NSTRINGSRULLE

BRANDRULLE s suguore choopen

SIGNAL TIL BRAND-RULLE 1. Mead straks op pa broen nar alarmen lyder

2. Sorg for at lukke af til brandomradet

Q’ﬂ UAFBRUDT SIGNAL

1T\ MED KLOKKE 3. Hold dig ved derken i regfyldte omrader
og 4. Hold dig ajour med skibets brandplan
10 SEKUNDER UAFBRUDT 5. Folg altid anvisninger fra brandleder
MED HORN
BESATNINGSMEDLEM OPGAVER
B Erpabroen og er gverste leder af operationerne
SKIPPER B Navigerer skibet pa gunstig kurs og fart
B Sgrger for kommunikation intern og ekstern
B Giver ordre til aktivering af skibets faste slukningsanlaeg
B lveerksaetter eftersegning hvis ikke alle er mgdt
B Leder og koordinerer slukningsarbejdet
STYRMAND/ . 9 rer gsarbel
BEDSTEMAND Fordeler kommunikationsudstyr
B Stopper ventilation og lukker brandspjzeld
B Leder driften af brandpumper og evt. opstart af nedbrandpumpe
B Opstart af brandpumper Maskinmanden
B Aktiverer hurtiglukkere og nadstop er ansvarlig for
MASKINMAND FASHEAPI
B Aktiverer skibets faste slukningsanlaeg eftersyn af skibets
efter ordre fra skipper brandsluknings-
udstyr_og
B Fungerer som regdykker materiel
B Klarger regdykkerudstyr og fungerer som regdykker
FISKER A B Deltager i klargering af slukningsudstyr
efter brandleders anvisninger
B Klargering af regdykkerudstyr og @vrigt slukningsudstyr
FISKER B (KOK) B Assisterer ved brug af brandslanger

efter brandleders anvisninger
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EKSEMPEL PA M@NSTRINGSRULLE

MAND OVER BORD  ¢s-sngapore esopen
SIGNAL TIL MOB-RULLE 1. Skipper/styrmand

1 s meader straks op pa broen
"3 2. Ovrige beszetningsmedlemmer
meader straks op pa brodaek,

3 LANGE TONER nar alarmen lyder
MED HORN OG KLOKKE 3. MOB besz=tningen iforer sig redningsdragt

SIGNALET GENTAGES 3 GANGE

BESZATNINGSMEDLEM OPGAVER

B Er pa broen og navigerer til ngdstedte
SKIPPER B Leder alle operationer

B Sgrger for kommunikation intern og ekstern

B Leder udszetningen af MOB-bad Styrmand/

bedstemand er

STYRMAN D/ | Medbringer V:'F til MOB-bad ansvarlig for
og maskinchef pa daekket vedligehold o

BEDSTEMAND 9 ' pa doerd eftersyn af -
B Er styrmand pa MOB-baden MOB-baden

og @vrige

B Skal veere ifert redningsdragt udrustning

B Klarger MOB-bad. Betjener udszetningskran

B Holder udkig nar MOB-baden er operativ Maskinmanden

lig f
e B Klarger relevant ferstehjselpsudstyr 5;3?;&;'% g ;
i samrad med skipper og styrmand eftersyn af
pa MOB-baden MOB-badens
mekaniske
udstyr
Klarger MOB bad
FISKER A Er besaetningsmedlem pa MOB-baden

Klarger bjaergningsudstyr i MOB-baden

Skal vaere ifert redningsdragt

13
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BRANDOVELSE

FORMALET MED BRANDQVELSER

Formalet med en brandgvelse er at treene besaetnin-
gen, sa en rigtig situation kan handteres pa bedst
mulig made og ud fra de muligheder, der foreligger
med det udstyr, der findes pa fartgjet.

VEDLIGEHOLD OG EFTERSYN

AF BRANDMATERIEL

Det anbefales, at brandmateriel, der har veeret i kon-
takt med saltvand, skylles med ferskvand efter brug.
Der foretages ligeledes et generel tjek af regdykker-
udstyret, og trykket pa flaskerne tjekkes.

VEJLEDNING KAN FINDES | GUIDENS BILAG 3

Fastinstallerede brandslukningssystemer aktiveres
selvfalgelig ikke i forbindelse med gvelser, men der
er vigtigt, at den/de personer, der evt. skal udfare ak-
tiveringen i en rigtig situation, kender til funktionerne
i anleegget. | gvelsen kan man f.eks. anvende et skilt

med teksten "Aktiveret”.

14

EFTERSOGNING | ROGFYLDTE RUM

Man kan gve eftersggning og feerdsel i “regfyldte”
rum rundt pa skibet uden brug afrag. Regen kan f.eks.
erstattes af en plastliomme (til papirer), der er klippet
til, sa den kan monteres inde i regdykkermasken. Vaer
meget opmaerksom pa at risikoen @ges for at snuble
eller falde, da det kan veaere svaert at orientere sig.

OPDELING AF BRANDQGVELSE
Da brandgvelser indeholder flere trin, er det muligt
at eve dem enkeltvis eller f.eks. trin et og to sammen.
En brandevelse kan f.eks. ogsa kombineres med en
badevelse, en evakueringsevelse eller ferstehjeelp
ved forbraendinger og regforgiftning.

Undskyld -
jeg sa kun regenl!
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Trin 1i brandgvelsen

OPDAGELSE AF BRANDEN

OG ALARMERING

En brandevelse kan deles op i tre dele. Den ferste del
bestar i opdagelse af branden, en intern alarmering
og samling af besaetningen.

Tilatfigurereatdererenbrand, kanmanf.eks. opsaette
et skilt med teksten "BRAND”. Nar skiltet opdages,
gar evelsen i gang. | en rigtig situation vil evt. opsatte
"brandtryk” skulle aktiveres, men i forbindelse med
ovelser kan alarmeringen f.eks. foregd via skibets
samtaleanlaeg eller ved direkte besked til styrehuset.
Har skibet en "brandrulle” alarmeres efterfalgende
med det alarmsignal, der star i rullen. Hele besaetnin-
gen samles, og trin to igangsaettes.

Trin 2 i brandgvelsen

BEGRANSNING AF BRANDEN

Her kan det f.eks. vaere igangsaetning af eftersagning
af manglende besaetningsmedlem, begraensning af
det breendende omrade ved at lukke teet til omradet,
lukke branddgre, lukke brandspjeeld, slukke ventila-
tion, aktivere ngdstop og hurtiglukkere etc. alt efter
skibets indretning, og hvor branden er. Ligger skibet i
havn, nar avelsen udferes, kan det vaere en fordel ak-
tivt at gere disse ting, sa bliver funktionerne ogsa tjek-
ket. Foregar gvelsen, nar skibet er i sgen, kan f.eks.
sma skilte med teksten “lukket” anvendes i stedet for.

Trin 3 i brandsvelsen

BEKZAMPELSE AF BRANDEN

Trin tre bestar af en bekaempelse af branden. Hvis
man har regdykkerudstyr, kan det f.eks. tages pa og
anvendes. | stedet for at abne for luftforsyningen, kan
man f.eks. i forbindelse med gvelser undlade at koble
forsyningsslangen pa masken eller saette noget imel-
lem masken og ansigtet, saledes at det er muligt at
traekke vejret den vej. Der vaelges slukningsmetode
og slukningsmiddel alt efter, hvor det braender, og
hvad der er “ild” i. Er det taenkte slukningsmiddel en
handslukker, kan den tages med til “brandstedet”.
Der kan ogsa etableres mulighed for slukning med
vand fra skibets brandhydranter - slanger udleegges
og stralergr tilkobles og evt. afpraves.

BRANDQVELSE

15



BADGQVELSE

Det kan vist geres bedre....

4

FORMALET MED BADGVELSER

Formalet med en badevelse er, at beszetningen
treenes i brugen af personlige redningsmidler som
f.eks. redningsvest og redningsdragt. Det er vigtigt,
at det enkelte besaetningsmedlem har en fortrolig-
hed med brugen af de personlige redningsmidler.

IGANGSZATNING AF BADQVELSE

Den mest naturlige igangsaetning af @velsen er
alarmering fra styrehuset ved brug af signalet for
badrulle og/eller alarmering via samtaleanlaegget. Pa
mindre fartgjer kan alarmeringen forega ved direkte
mundtlig kontakt til besaetningen.
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.I MINUT

Det ma hgjst tage
et minut at tage
redningsvesten pa

2 MINUTTER

Det ma hgjst tage
to minutter at tage
redningsdragten pa

TORSKOET

| en nadsituation skal det altid
tilstreebes at komme tgrskoet
i redningsfladen

TIDSPRES UNDER EN BADG@VELSE
Tidsfaktoren kan vaere en vigtig del, hvis man star i
en nedsituation, hvor man maske ender med, at ski-
bet skal forlades. Et godt element i disse gvelser er
derfor, hvor hurtigt alle beszetningsmedlemmerne
kan patage redningsvesten eller dragten. Nar gvelser
indeholder et tidspres, er det vigtigt ikke at blive
febrilsk eller ga i panik. Med andre ord sa geelder det
om “at skynde sig langsomt”.

UDSENDELSE AF NOGDMELDING

En vigtig del er selvfalgelig ogsa evelsen i at udsende
en ngdmelding. Den del kan f.eks. udfgres ved, at
skipperen, uden brug af radioudstyret, “sender” den
mundtligt til en eller flere af de gvrige beszetnings-
medlemmer. En anden mulighed kan vaere at bruge
samtaleanleegget ombord. Den der "modtager”
meldingen kan sa notere det ned, han harer.

FLUGTVEJE

Vil man @ve brugen af flugtveje og nedudgange, kan
dette f.eks. geres ved, at der pa den normale ad-
gangsvej opseettes et skilt med teksten “spaerret”.

ELEKTRONISK UDSTYR OG PYROTEKNIK
Afhaengig af skibets starrelse er der udstyr om bord,
der skal medbringes, hvis skibet forlades. Dette ud-
styr bar inddrages i gvelserne, sa alle ved, hvad det
er, hvor det er, og hvem der har ansvaret for at tage
det med. Dette udstyr kan f.eks. veere baerbar VHF,
SART, Epirb, PLB, AIS-PLB og ekstra ngdraketter.

- 17
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BRUG AF REDNINGSFLADE

Da det som oftest ikke er muligt at @ve brug af skibets Det der f.eks. kan tages med i gvelserne er, hvordan
redningsflade, kan det anbefales, at denne del sker frigeres redningsfladen, hvor fra pa skibet skal man
ved deltagelse pa kurser. entre den, hvordan skal skibet ligge.

Stop - stop -stop
det er kun en gvelse

: | \
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BAD@VELSE
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Gad vide hvornar
kejsen blev

MAND OVER BORD

tjekket sidst??

FORMALET MED

MAND OVER BORD QVELSE

Formalet med en mand over bord avelse er farst og
fremmest, at besaetningen traenes i brugen af det ud-
styr, der er til radighed til bjeergning af den overbord-
faldne.

MOB ATTRAP

Det kan ikke anbefales, at der til denne gvelse er en
person i vandet. Brug i stedet for en redningskrans,
kasseret redningsvest, bgje, trawlkugle eller gaj. Da
disse ting flyder let pa vandet, er det en fordel, at der
pamonteres en eller anden form for veegt. Safremt
man @nsker at gve bjaergningen af en person fra van-
det, sa ber dette foregd under beskyttede forhold i
en havn.

20

NAR @VELSE G@R MESTER - En guide til udferelse af ovelser om bord



IGANGSZATNING AF MOB QVELSE

Qvelsen kan enten szettes i gang fra styrehuset eller
ved, at en person pa daekket alarmerer om mand over
bord.

MANOGVRERING AF SKIBET

Et af de vigtigste elementer i gvelsen er tiden det tag-
er, fraalarmeringen sker, og til “"den ngdstedte” er om
bord. Her er treening i manavreringen af skibet en stor
del. For skipperen, der normalt mangvrerer skibet, er
det maske ikke den helt store udfordring, men det
vil veere formalstjenligt, at der minimum er en mere i
beszetningen, der kan udfere denne del.

ANVENDELSE AF MOB BAD

Pa fartgjer, der er udrustet med MOB bad, kan denne
anvendes i forbindelse med mand over bord gvelser.
Dvelser med MOB baden bestar af klargaring af MOB
baden og dens beszetning, udsaetning af MOB baden
og sejlads med MOB baden. Inddrages udsaetning af-
og sejlads med MOB baden, hvor skibet er pa s@en,
bar dette af hensyn til sikkerheden forega under gun-
stige vejrforhold.

SAMARBEJDE OG KOMMUNIKATION

De faktorer, der ogsa har stor betydning her, er sam-
arbejdet og kommunikationen mellem dem, der er
pa daekket og den, der manavrerer skibet. Anvendes
MOB baden, sikres kontakten mellem skibet og MOB
baden ved hjeelp af radiokommunikation.

OVELSE NAR DET ER M@RKT

Hvis man e@nsker at laegge endnu sterre udfordringer
ind i gvelsen, kan man preve at lave @velsen, nar det
er markt. En lysbgje fra redningskransen eller et kas-
seret lys fra en redningsvest eller redningsdragt kan
f.eks. monteres pa den attrap, der figurer den over-
bordfaldne. Anvendes en redningskrans i avelsen, er
der mulighed for bade lys og ikke mindst reflekser at
sgge efter.

INDDRAGELSE AF INSTRUMENTER

Mange navigationsinstrumenter har en MOB knap.
Denne mulighed kan ogsa afpreves i forbindelse med
gvelsen.

EVAKUERING OG

TRANSPORT AF PERSON

| forbindelse med ulykker om bord kan der opsta be-
hov for brug af bare og spineboard til flytning/trans-
port af tilskadekommen person fra forskellige steder
pa fartgjet og til det sted, hvor en behandling af per-
sonen kan udferes, eller hvorfra den tilskadekomne
kan evakueres. Det kan bade veere fra steder om
bord, hvor adgangsforholdene er gode, men det kan
ogsa veere fra mere vanskeligt tilgeengelige steder,
hvor pladsen er trang eller fra rum, hvor det ligefrem
er ngdvendigt med en eller anden form for hejsemid-
del, for at fa den tilskadekomne evakueret. At holde
avelser i dette vil give en viden om, hvilke mulighed-
er der er, og hvordan en situation kan handteres pa
bedst mulig made.

ANBEFALING VED BRUG

AF BARE ELLER SPINEBOARD

Skal personen hejses eller flyttes ad vanskeligt
tilgeengelige lejdere sa erstat personen med noget,
der vaegtmaessigt er den samme, sa kan gvelsen ske
uden ungdvendig risiko.

KULDESKADET PERSON

OG ELEMENTAR FORSTEH)ZLP

Som tilleeg til bjeergningen kan man f.eks. ogsa ind-
drage behandlingen af en kuldeskadet person.

Elementeer ferstehjaelp kan veere en del af en sddan
ovelse, og disse gvelser kan kombineres med de
avrige ovelser.

MAND OVER BORD
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KEMI OG GIFTIGE GASSER

FORMALET MED @VELSER MED KEMI

Pa skibe, der har kemikaliedragter og frisklufts-
udstyr til indsats ved udslip af f.eks. ammoniak fra
kelesystemer, er formalet med gvelsen at traeene bru-
gen af dette udstyr, hvilket kan vaere med til at give en
oget sikkerhed og tryghed i disse situationer.

@velserne bestar farst og fremmest i korrekt hand-
tering og brug af kemikaliedragt og friskluftsudstyr
og kan f.eks. kombineres med gvelser i evakuering
og transport af person.

FORMALET MED QVELSER

MED GIFTIGE GASSER

Pa skibe, der anvendes til fangst af industrifisk, kan
der opsta farlige gasser i lasten, og formalet med
avelsen er at treene brugen maleudstyr, frisklufts-
udstyr og udstyr, der skal anvendes i forbindelse med
en evakuering af en person fra lasten.
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FOI}MALET MED QVELSER
I HANDTERING AF VANDINDTRZANGNING
Formalet med ovelser i handteringen af en

vandindtraengning i skibet er at blive fortrolig med
skibets laense- og na@dleensesystemer. Denne del kan
f.eks. indga i en badevelse. Det kan f.eks. gare hand-
teringen af badevelsen anderledes i forhold til brug
af personlige redningsmidler med opdrift, da en eller
flere personer befinder sig inde i skibet. Til at figurere
en vandindtraengning kan der f.eks. bruges et skilt
med teksten “vand i skibet”. Nar skiltet opdages
starter gvelsen.

Generelt for alle gvelser

FORQGGELSE AF

SVZARHEDSGRADEN

@nsker man at gge sveerhedsgraden af de forskellige
avelser, kan dette f.eks. ggres ved at udfere avelserne
i marke, hvor kun ngdbelysningen er teendt, eller hvis
det er muligt at pafare skibet en kontrolleret slagside
pa nogle fa grader.

HUSK

@GVELSERNE
HAR TIL FORMAL
AT SKABE
TRYGHED!
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QVELSERNES OPBYGNING

Hovedpunkterne i opbygning af en ovelse

m UDFORELSE EVALUERING

DOKUMENTATION

PLANLZAGNINGEN

Tid til ovelser

Det er vigtigt, at man afszetter den tid, evelsen
kraever, og at man giver sig tid til gvelsen. Hvis avel-
sen udsaettes flere gange, kan det nemt ende med,
at den ikke bliver til noget. Et godt resultat er meget
afhaengigt af, at deltagerne er engagerede og moti-
verede.

Sma ovelser er bedre end ingen

Er man ikke vant til at udfgre gvelser om bord, sa start
i det sma og byg efterhanden mere pa. Lav ikke den
samme gvelse hver gang men laeg nogle nye ele-
menter ind i gvelsen. Giv alle om bord mulighed for
at komme med input til indholdet i avelserne.

Spandende ovelser

Indholdet i en gvelse skal bade giver mening og veere
med til at ger ovelsen spaendende. Det er vigtigt
ogsa at eve det, man pa forhand tror, man ikke er sa
god til — det giver faktisk deltagerne sterst udbytte.

Man
kan kun
hjzelpe andre,

hvis man har
sikret sig
selv!

UDFQRELSE

Sikkerhed

| forbindelse med udfarelse af avelser er det vigtigt, at
sikkerheden er i orden, og at gvelsen tilretteleegges,
sa den kan udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt
fuldt forsvarligt. Skal man f.eks. @ve en baretransport,
hvor baren skal op af en smal lejder eller hejses op,
kan en person f.eks. erstattes af en anden form for
vaegt.

Fortrolighed og tryghed

Dvelser gar ikke ud pa at skreemme folk — tveertimod
kan det give en starre fortrolighed og tryghed med
tingene. Stop altid @velsen inden personer udsaettes
for farer, eller udstyr tager skade eller gar tabt. Snak i
stedet for om, hvordan | vil udfere det videre forlgb i
forbindelse med en rigtig haendelse.

Samarbejde

Nggleordet i forbindelse med udferelsen af gvelsen
er samarbejde — sadan vil det ogsa veere i forbindelse
med en rigtig haendelse.

Information om evelsens indhold

Nar der udferes avelser, ger det ikke noget, at delt-
agerne pa forhand kender til gvelsens indhold.
lgangseetningen kan sa veere pa et ikke fastlagt tids-
punkt f.eks.
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Overvejelser

i forbindelse med
planlaegning af
en ovelse

B Formalet med gvelsen?
B Fokuspunkter i gvelsen?

B Hyvilket udstyr skal der bruges
i gvelsen?

B Erfarne/uerfarne deltagere?
B Ovelsens omfang?
B Hvad forventer vi af gvelsen?

B Hvor pa skibet skal gvelsen
forega?

B Skal gvelsen forega pa sgen
eller ved kajen?

B Hvordan igangsaettes gvelsen?

B Husk!
Sikkerheden for deltagerne
skal veere i orden

Gvelse eller virkelighed

| forbindelse med igangsaetning af en evelse, f.eks.
ved alarmeringen, ber det meddeles, at det er en
ovelse.

Alarmering og sikring af haendelsesomrade

| alle gvelser ber der fokuseres pa, hvordan alar-
meringen foregar, og pa hvordan omradet, hvor
haendelsen er sket, sikres bedst muligt. F.eks. ved
brand at hindre spredning af ild, reg og varme og
ved vandindtraengning, i det omfang det er muligt,
at lukke teet til gvrige rum.

Samarbejde og kommunikation

Nggleordene i forbindelse med udferelsen af gvels-
en er samarbejde og kommunikation — sadan vil det
ogsa veere i forbindelse med en rigtig haendelse.

Taenk pa felgende
i forbindelse med
udforelsen af gvelsen

Vaer opmeerksom pa hinanden
Stet hinanden
Hjaelp hinanden

Kommuniker med hinanden

GVELSERNES OPBYGNING




CASES

FORKLARING TIL CASES

De efterfelgende cases skal betragtes som idéer til
forskellige @velser, og indholdet er teenkte situatio-
ner. De vil derfor ofte skulle tilpasses i forhold til skibet,
hvorpa avelsen skal forega.

Casel BRANDQVELSE
Situation BRAND | T&RRETUMBLER
Det vi onsker at gve » Alarmering

» Valg af slukningsmiddel
» Placering af handslukkere

» Aflukning til brandomradet

lgangszetning af evelsen Skilt haenges pa terretumbleren.
Evt. begraensninger i Slukningsmiddel bringes til brandstedet,
ovelsesforlobet men anvendes IKKE.
Case 2 BRANDQVELSE
Situation APTERINGSBRAND | OPHOLDSRUM
MED KRAFTIG RGGUDVIKLING
Det vi onsker at gve » Brandrullens indhold

» Brug af regdykkerudstyr

» Udlaegning og tilkobling
af brandslanger og stralerar

Igangszetning af evelsen Forud for gvelsen aftales det med et af beszetnings-
medlemmerne, at han starter gvelsen ved
alarmering.

Evt. begraensningeri Der saettes IKKE vandtryk pa brandslanger.

ovelsesforlgbet
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Case 3

Situation

Det vi onsker at gve

lgangsaetning af gvelsen

Evt. begraensninger i
ovelsesforlgbet

Case 4

Situation

Det vi onsker at ove

Ilgangszetning af evelsen

Evt. begraensningeri
ovelsesforlobet

BRANDQVELSE

BRAND | MASKINRUM

» Brandrullens indhold
» Ekstern alarmering (fiktiv ngdmelding)

» Kendskab til skibets
fastinstallerede slukningsanlaeg

» Brug af nedbrandpumpe

» Brug af brandslanger og
stralerar med vandtryk

» Brug af regdykkerudstyr
Alarmering foretages fra styrehuset.

Brug af brandslanger med vandtryk
anvendes kun pa daekket
(udvendig keling af brandstedet).

BADQVELSE

SKIBET SKAL MULIGVIS FORLADES

» Tidsforbrug ved
at ifere sig redningsdragten

» Kendskab til- og fortrolighed
med redningsdragten

» Samlet tidsforbrug fra alarmering
til alle er klar til at forlade skibet

» Placering af redningsdragterne

Alarmering fra styrehuset. Alarmeringen sker,
nar besaetningen udfgrer arbejde pa deekket.

Mindst muligt feerdsel om bord,
hvor man er ifert redningsdragterne.

CASES

27



Case 5

Situation

Det vi onsker at ove

lgangseetning af evelsen

Evt. begraensninger i
ovelsesforlobet

Case 6

Situation

Det vi onsker at gve

lgangseetning af gvelsen

Evt. begraensningeri
ovelsesforlobet

28

BADGVELSE
SKIBET SKAL FORLADES EFTER KOLLISION

NORMAL GANGVEJ ER SPARRET, OG ADGANG
TIL REDNINGSDRAGTER ER IKKE MULIG

» Ekstern alarmering
(fiktiv nedmelding - skrives ned)

» Brug af redningsvest
» Brug af flugtveje

» Forberedelse til terskoet entring
af redningsflade

» Udstyr der skal medbringes i redningsfladen

Alarmering fra styrehuset.
Alarmeringen sker, nar besaetningen er i apteringen.

Redningsfladen udseettes IKKE, men der tages
beslutning om, hvor og hvordan entringen skal
forega.

BADGVELSE
SKIBET SKAL FORLADES. SKIBET ER M@RKLAGT,
HVOR KUN N@DBELY§NING ER TANDT.
STYRMANDEN HAR PADRAGET SIG EN KRAFTIG

FORSTUVNING AF FODEN OG SKAL HJALPES
AF DE @VRIGE OM BORD

» Badrullens indhold, hvor styrmandens opgaver
skal overtages af et andet besaetningsmedlem

» Placering af redningsudstyr
» Brug af redningsdragt
» Entringssted fra skib til redningsflade

» Handtering af skadet person
Qvelsen igangsaettes med generelalarmen om bord.

Redningsfladen udsaettes ikke, men der tages
beslutning om, hvor og hvordan entringen skal
forega. Styrmanden er pa forhand orienteret om
sin “rolle”.
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Case 7

Situation

Det vi onsker at gsve

Ilgangszetning af evelsen

Evt. begraensningeri
ovelsesforlgbet

Case 8

Situation

Det vi onsker at gve

lgangszetning af evelsen

Evt. begraensninger i
ovelsesforlobet

MOB-QVELSE

HANDTERING AF MAND-OVER-BORD SITUATION

» MOB rullens indhold

» Tidsforbrug fra overbordfald til bjeergning
» Mangvrering af skibet

» Udstyrsplacering

» Tilrigning og anvendelse af udstyr
Nar alarmsignalet for mand over bord lyder.

Der er INGEN person i vandet
— der anvendes i stedet for en attrap.

MOB-GVELSE

BJAERGNING AF OVER-BORD-FALDEN PERSON
FRA VANDET

» Tilrigning af udstyr
» Brug af udstyr til bjeergning af person

» Brug af anordning til at lafte personen
om bord igen

Qvelsen igangsaettes ved aftale om udferelse.

@velsen skal forega i havn eller under rolige
vejrforhold. Personen i vandet skal anvende
redningsdragt.

CASES
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Case 9

Situation

Det vi onsker at ove

lgangseetning af evelsen

Evt. begraensningeri
ovelsesforlobet

Case 10

Situation

Det vi onsker at ove

Igangseetning af evelsen

Evt. begraensningeri
ovelsesforlobet
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MOB-QVELSE

MAND OVER BORD

» MOB rullens indhold
» Klargering af MOB bad og dens besaetning

» Sikring af kommunikation
mellem MOB bad og skib

» Brugaf MOB bad

» Tidsforbrug fra alarmering til MOB baden
er klar til udszetning

» Mangvrering af skib i forhold
til udsaetning af MOB baden

Nar der via skibets samtaleanlaeg gives melding
om mand over bord.

Safremt gvelsen ikke foregar i havn eller under
rolige vejrforhold, ber selve udszaetningen af
MOB-baden udelades.

KEMIGQVELSE
EN PERSON ER FALDET OM | LASTRUMMET
- DER KAN VARE RISIKO FOR, AT ULYKKEN

SKYLDES DANNELSE AF GIFTIGE GASARTER
| LASTEN

» Udstyrets placering

» Anvendelse af maleudstyr

» Brug af friskluftsapparat, redningsseler og liner
» Klargering af person til bjeergning fra lastrum

» Bjeergning af person fra lastrum
Qvelsen igangseettes ved aftale om afvikling.

@velsen foregar, hvor lasten er tom, og hvor det

i forvejen ved malinger er sikret, at der ikke er
giftige gasarter til stede i lastrummet. Der hejses
IKKE pa person (erstattes af anden form tilsvarende
vaegt).
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SKEMA TIL BRUG VED

OPBYGNING AF EGNE CASES

Skema til opbygning af egne cases kan findes i
guidens bilag 1.

Det er ogsa tilgeengelig i en elektronisk version via
Fiskeriets Arbejdsmiljgrads hjemmeside www.f-a.dk.

Skemaet findes i modulet "QDvelser” i Safety Manage-
ment Systemet.

CASES
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EVALUERING

| forbindelse med evalueringen af gvelserne er det
vigtigt at vurdere de forskellige elementer, gvelsen
indeholder. Selv om der i det nedenstaende skema
kun er henvist til, at der skal skrives i bemaerknings-
feltet, nar der er krydset af i “"Nej”, sa er det absolut
lige sa vigtigt, at evalueringen ogsa handler om de
positive dele af avelsen.

Det er selvfelgelig altid godt at lave en @velse, hvor
alt fungerer optimalt, men laves der fejl, eller er der
udstyr eller ting, der ikke fungerer, sa er det godt at
fa denne erfaring.

Den absolut vigtigste del i denne proces er, at der
sker en opfelgning, hvor man tilstraeber forbedringer
og forsgger at minimere fejlene.

SKEMA TIL EVALUERING AF UDFORT QVELSE

Qvelsestype

Dato for udfert gvelse

Skibsnavn

Havnekendingsnummer

Beskrivelse af avelsen

Deltagere
EVALUERINGS- Seetkryds Bemaerkninger - ved afkrydsning i NEJ
SPORGSMAL JA NEJ noteres her — hvorfor og hvilken sendring/

handling, der iveerkszettes.

Fungerede procedurerne/
menstringsrullerne?

Var ledelsen af gvelsen
iorden?

Var kommunikationen
iorden?

Blev personlig sikkerheds-
og redningsudstyr anvendt
korrekt?

Fungerede sikkerheds-
og redningsudstyr?

Gav gvelsen en
positiv oplevelse?

Skibsfgrerens underskrift:
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DOKUMENTATION

Udfarelse af gvelserne skal dokumenteres og kunne
fremvises for myndighederne. Dette kan forega ved
at dato og oplysninger om gvelsens indhold noteres i
tilsynsmappen (Bilagsmappen).

Udferelse af gvelser kan ogsa dokumenteres ved, at
det udfyldte evalueringsskema indsaettes i bilags-
mappen eller er tilgeengelig i elektronisk form i Safety
Management Systemet.

Evalueringsskemaet
er tilgengelig i
elektronisk version pa
Fiskeriets Arbejdsmiljgrads

hjemmeside www.f-a.dk.
Skemaet findes i modulet
"@velser” i Safety
Management
Systemet

EVALUERING
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BILAG 1

Qvelsestype:

Situation

Det vi gnsker at gve

Igangsaetning af avelsen

Evt. begraensninger i
ovelsesforlgbet
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BILAG 2

VEJLEDNING TIL VEDLIGEHOLD

AF REDNINGS- OG SIKKERHEDSUDSTYR

EFTER BRUG AF REDNINGSDRAGT

* Har dragten veeret i kontakt med saltvand, skylles den med ferskvand

* Dragten skal veere helt ter, for den pakkes sammen

* Der foretages et generelt eftersyn af dragten, herunder lys og batteri

* Seler og bespaendingsanordninger skal fores tilbage til udgangspunktet
* Handsker og andet udstyr pa dragten skal bringes pa plads

* Lynlasen skal efterses og evt. smares

* Husk at lynlasen skal veere aben, sa dragten er klar til brug

* Dragten pakkes sammen og laegges pa plads - fglg fabrikantens anvisninger

EFTER BRUG AF REDNINGSVEST

* Harvesten veeret i kontakt med saltvand, skylles den med ferskvand

e Vesten skal veere helt ter, for den pakkes sammen

* Seler og bespaendingsanordninger skal fores tilbage til udgangspunktet

* Vesten pakkes sammen og laegges pa plads

EFTER BRUG AF @VRIGT REDNINGS- OG SIKKERHEDSUDSTYR
* Der foretages et generelt eftersyn af udstyr

e Udstyr der kreever det, skylles med ferskvand og taerres, inden det laegges pa plads

BILAG
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BILAG 3

VEJLEDNING TIL VEDLIGEHOLD OG KONTROL
AF ROGDYKKERAPPARAT

GENERELT

¢ Tjek remme, slanger og rygskjold visuelt for brud, kraftig slitage og andre defekter

¢ Tjek gummi pa maske ved at straekke det lidt, efterse om det er marnet og skal skiftes
¢ Tjek indvendige ventiler i masken

¢ Tjek om glasset pa masken er defekt

TJEK AF TRYKFLASKENS INDHOLD,
SYSTEMETS TATHED OG FLGJTEFUNKTION

¢ Tjek af trykflaskens indhold:
1. Frakobl overtryk ved lungeautomat
2. Abn for flaskeventil

3. Aflaes manometer (felg producentens anvisninger for min/max indhold)

¢ Tjek af systemets taethed
4. Luk for flaskeventil
5. Vent 1 minut og abn igen for flaskeventil

6. Den ma normalt ikke have tabt mere end 5-10 bar

¢ Tjek af flojtefunktion
7. Apparatet ventileres langsomt gennem lungeautomaten
8. Det gor du ved at leegge en hand over lungeautomaten og slippe luften langsomt ud

9. Flgjten begynder ved 50 bar og skal lyde uafbrudt til O bar.

¢ Tjek af maskens taethed
10. Du seetter lungeautomaten i masken og tager den pa uden at abne for flaskeventilen

11. Nar du tager en indanding, ma der ikke komme luft ind udefra, og der skabes et undertryk i masken

HVIS APPARATET KLAREDE TESTEN, ER DET KLAR TIL BRUG

EFTER BRUG AF @VRIGT BRANDMATERIEL

¢ Brandmateriellet rengeres i ferskvand, hvis muligt

¢ Beveegelige dele smeres med egnet smare-/beskyttelsesmiddel

¢ Hvor det er muligt spregjtes indvendigt i pumpehuset med kalervaeske
¢ (evt. ved brug af sprayflaske/forstaver)

¢ Gummipakninger ved sammenkoblinger pa brandslanger, stralergr, brandpumper
etc. smgres med silikonefedt
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BILAG 4

BRAND
BRAND |
VAND | SKIBET
KEMI UDSLIP
AKTIVERET
LUKKET

SPZARRET
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