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Vejledning om arbejde med asbestholdige materialer

Hvad du skal vide om asbest i skibe.

Arbejde med asbest er stadig aktuelt. Asbest kan give lungesygdomme herunder lungekraft og
lungehindekraft, men sygdommen ses som regel farst 20 ar efter udsettelsen. Derfor har vi samlet
vigtig viden om, hvad du skal gare, hvis du mgder asbestholdigt materiale. Vi har samlet alle de
forhold, som du skal vaere opmarksom pa, i forbindelse med: identificering, risikovurdering,
arbejde med asbest, der inddeles i tre kategorier og anmeldelse til Sgfartsstyrelsen.

Arbejde med asbest er fortsat aktuelt pa trods af, at det med meget fa undtagelser har veeret forbudt
at anvende pa danske skibe siden 1987 og fuldsteendig forbudt i internationale skibe (IMO) siden
2011.

| forbindelse med gennemfgrelsen af EU-reglerne om “Inventories of Hazardous Materials” (IHM)
har man fundet ud af, at knapt 100 dansk-flagede skibe indeholder asbest. Sa pa trods af forbud
indeholder mange skibe stadig asbest.

IHM er fra udgangen af 2020 lovpligtig for alle EU-flagede skibe samt ikke-EU flagede skibe, der
anlgber en EU-havn. Der vil sige, at skibet skal have et IHM-dokument om bord. IHM er et
struktureret system til at identificere, lokalisere og kvantificere farlige materialer pa et skib.
Selvom nybyggede skibe leveres med en asbestfri deklaration til godkendelse af Sgfartsstyrelsen,
kan asbest findes om bord ved senere undersggelser.

Det er iser i rgrflangepakninger, ventilpakning, pumper, olie-renseapparater og kompressorer man i
dag finder asbest.

Om asbest

Asbest er benazvnelsen pa en gruppe nale- og tradformede mineraler, som tidligere blev anvendt pa
grund af deres egenskaber i forbindelse med iser varme- og kuldeisolering samt syre og
varmebestandighed. Den almindeligste form for asbest er krysotil (hvid asbest), som udger
hovedparten af verdens asbestforbrug. Sa leenge asbesten er indkapslet, er der ingen udszttelse for
asbestholdigt materiale. Det er farst, nar asbestfibrene frigares, at der er risiko for skadevirkninger.
Dette kan vaere ved nedtagning af asbestholdigt materiale. Det kan veere, nar man skifter en pakning
og endelig kan det vaere, hvis man f.eks. borer ind i et skot, hvor der findes asbestholdigt
isoleringsmateriale bag skotpladen.

Arbejde med asbest
Som udgangspunkt er asbest i dag forbudt at anvende. Der findes dog fortsat visse steder om bord i
skibe asbestholdige materialer, som det kan vaere muligt at komme i kontakt med. Der skelnes
overordnet mellem tre forskellige kategorier af asbestarbejde.
Kategori 1. Nedtagning af asbest. Kraver serlig uddannelse, hvorfor det bgr udfares af
eksterne handvarkere, som har denne serlige uddannelse.
Kategori 2. Andet arbejde fx reparationsarbejde. Denne type arbejde kendetegnes ved, at det
er stevende eller langvarigt arbejde, som kan medfgre overskridelse af graensevardien for
asbest.
Kategori 3. Mindre arbejder som vurderes til at veere kortvarige og med lave pavirkninger,
hvor pavirkningen vurderes klart at ligge under grenseveerdien.



Er der tale om, at der er sket brud pa forseglingen pa noget asbestholdigt materiale, kan
besatningen godt selv udfare dette reparationsarbejde. Der er dog en raekke regler, der skal
overholdes, sa man sikrer sig, at arbejdet kan udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.

Risikovurdering

En registrering og beskrivelse af, hvor asbesten findes om bord, er vigtig og skal fremga af
risikovurderingen, sa alle bliver advaret inden, der skal brydes en forsegling eller skiftes en
pakning.

Hvor der er risiko for at blive udsat for stgv fra asbest eller asbestholdigt materiale, skal der altid
laves en risikovurdering for det pagaldende arbejde, hvor man vurderer de risici, der gar sig
gaeldende med det konkrete stykke arbejde.

Den kemiske risikovurdering skal tage stilling til, hvordan og i hvilket omfang de ansatte kan blive
udsat for asbeststev, og den skal beskrive de foranstaltninger, der skal foretages for at overholde de
seerlige asbestregler. Foranstaltningerne skal falge STOP-princippet som bestar af substitution,
tekniske foranstaltninger, organisatoriske foranstaltninger og til sidst personlige veernemidler. For
kraeftfremkaldende stoffer og materialer gaelder, at arbejdet sa vidt muligt skal forega i lukket
system fx ved arbejde i plastinddakning.

Nedenfor er oplistet de forhold, der skal vurderes og inddrages i risikovurderingen.
1. Asbestens farlige egenskaber
2. Eksponeringsgrad, -type og -varighed
3. Alle eksponeringsveje
4. Omstendighederne ved arbejdet med de farlige stoffer og materialer og mangden, der
forefindes
Virkningen af forebyggende foranstaltninger
6. Eventuelle erfaringer fra arbejdsmedicinske undersggelser
7. Relevante grenseveerdier.

o

Risikovurderingen skal give et sa fuldt deekkende billede af det konkrete arbejde, der skal udfares,
som muligt.

Den kemiske risikovurdering er grundlaget for arbejdsgiverens og sikkerhedsorganisationens
planleegning af, hvordan arbejdet kan udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

| forbindelse med risikovurderingen skal der udarbejdes en handlingsplan og instruktion for
arbejdet. Da asbest er kreftfremkaldende, geelder skarpede krav til, at arbejde foregar lukket, hvis
muligt.

Rederen skal fare liste over hvilke medarbejdere der har arbejdet med asbestholdigt materiale.
Listen skal gemmes i 40 ar.

Instruktion

De medarbejdere, der skal udfgre arbejdet, skal instrueres grundigt, inden arbejdet pabegyndes.
Instruktionen til medarbejderne skal indeholde oplysninger om de risici, der er forbundet med
asbestarbejde. Desuden skal instruktionen indeholde informationer om, hvordan arbejdet kan
udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Anmeldelse til Sgfartsstyrelsen

| forbindelse med arbejde med asbestholdigt materiale skal arbejdet anmeldes til Sgfartsstyrelsen.
Mindre arbejder skal ikke anmeldes. Det vil sige, at kategori 1 og 2 arbejde altid skal anmeldes til
Sefartsstyrelsen, inden arbejdet pabegyndes, mens kategori 3 arbejde ikke er anmeldepligtigt.



| forbindelse med anmeldelsen, som skal veere skriftlig, skal falgende oplyses:

* Rederiets navn og adresse

»  Skibets navn, kendingsbogstaver og kontrolnummer

» Arbejdets forventede begyndelses- og sluttidspunkt

» Beskrivelse af arbejdets omfang

» Beskrivelse af anvendte arbejdsmetoder

« Antal personer beskaftiget med arbejdet, herunder oplysninger om uddannelse i nedtagning
af asbestholdigt materiale

» Kortfattet beskrivelse af sikkerhedsforanstaltninger, herunder personlige veernemidler

» Beskrivelse af renggringsarbejde, herunder hvem der udfarer dette

» Angivelse af asbesttype (hvis kendt)

« Dato og underskrift for henholdsvis rederiet og sikkerhedsorganisationen. Hvis der ikke skal
oprettes sikkerhedsorganisation pa skibet, skal meddelelsen underskrives af en reprasentant
for de ansatte.

Arbejdsstedet

Inden arbejdet pabegyndes, skal arbejdsstedet spzrres af. Det skal sikres, at uvedkommende ikke
far adgang til omradet. Arbejdsstedet skal renggres under og efter arbejdet. Renggaring skal
foretages med stovsuger med et sarligt "ABSOLUT”-filter monteret. Stgvsugeren ma ikke
anvendes til andre formal. Der gelder forskellige regler afhaengig af, hvilken kategori arbejde der
skal udfares. Som navnt ovenfor kraeves der szrlig uddannelse, nar der skal udferes kategori 1
arbejde, hvorfor det anbefales at anvende eksterne handveerkere til at udfgre denne type arbejde.
Nar der skal udfgres kategori 2 arbejde, skal der etableres serskilte omkladningsrum, se
Meddelelser fra Sgfartsstyrelsen A, kapitel Il C, regel 6.

Arbejdstaj og personlige veernemidler

Nar der skal udfares arbejde med asbestholdigt materiale eller med materialer, der mistaenkes for at
indeholde asbest, skal medarbejderne vere ifert seerlig stavafvisende overtreeksdragt og
hovedbeklaedning. Det anbefales at anvende stgvafvisende engangsdragter med hatte, som kan
bortskaffes efter brug. Man skal sgrge for at skifte arbejdstej ofte. Arbejdstajet ma ikke beares uden
for det afmeerkede omrade.

Medarbejdere, der arbejder eller opholder sig i omradet, hvor der arbejdes med asbestholdigt
materiale, skal desuden anvende &ndedratsvaern. Andedratsvaernet kan enten veere filtrerende eller
luftforsynet andedraetsveern. Filtermasken eller filteret skal som minimum veere at typen P2.
Andedratsvaernet skal veere luftforsynet i tilfeelde, hvor der udvikles meget stav under arbejdet,
eller nar en person pa en arbejdsdag skal arbejde mere end 3 timer i alt med andedratsveern.
Arbejde med luftforsynet andedraetsveern ma for den enkelte ansatte ikke overstige 6 timer pr. dag.
Det sarlige arbejdstej samt veernemidler skal bortskaffes i luftteet emballage som fx. plastik
affaldsseekke. Det skal pafares sekkene, at de kan indeholde ashestholdigt materiale.

Arbejdets udfgrelse

Arbejdet skal tilretteleegges og udferes pa en sadan made, at det i videst muligt omfang sikres, at
personer pa arbejdspladsen ikke udszttes for stgv fra asbest og asbestholdige materialer. Antallet af
personer, der udsattes for eller kan blive udsat for stav, skal begreenses mest muligt.

Man skal benytte arbejdsmetoder og veerktej, der giver mindst mulig stevudvikling. Det anbefales,
at eksisterende ventilationsanlaeg standses, mens arbejdet udfgres. Hvis der ikke kan velges
arbejdsmetoder, der hindrer, at der opstar ashestholdigt stav, skal stgvet, i den udstreekning det er
praktisk muligt, fjernes ved hjeelp af lokaludsugning. Fx kan der anvendes boremaskine med
teetsluttende krave med udsugning eller der kan anvendes en transportabel lokaludsugning.



Lokaludsugningen skal have afkast til det fri, og afkastningsluften skal filtreres gennem et sakaldt
”ABSOLUT”-filter beregnet til at tilbageholde asbeststav.
Der ma ikke ryges i omradet.

Regler

Danske regler:

Ifalge den tekniske forskrift fra 15. marts 1987 er der et generelt forbud mod anvendelse af asbest
med fa undtagelser. Disse undtagelser gjaldt frem til 1. januar 2005, hvor al anvendelse af asbest
om bord pa danske skibe blev forbudt. Forbuddet mod anvendelse af asbest fremgar af Meddelelser
fra Sefartsstyrelsen B regel 11-1 regel 3-5.

Reglerne om arbejde med asbestholdigt materiale findes i Meddelelser fra Sgfartsstyrelsen A kapitel
I1 C regel 8 og bilag 2. (implementerer EU Direktiv 2009/148/EF om beskyttelse af arbejdstagere
mod farerne ved under arbejdet at veere udsat for asbest og EU-Direktiv 2004/37/EF — beskyttelse
mod risici for under arbejdet at veere udsat for kreeftfremkaldende stoffer eller mutagener).

Internationale regler:

For skibe bygget far 1 juli 2002: Skibe bygget til internationalt flag kan indeholde asbest. Dette skal
behandles forsvarligt herunder vedligeholdes og overvages. Der henvises til MSC/Circ. 1045.

For skibe bygget mellem 1 juli 2002 og 1. januar 2011: Er anvendelse af asbest om bord i skibe
forbudt med 3 undtagelser, hvor der opstar meget hgj varme.

Der er i MSC/cirk. 1374 en bestemmelse om, at nar der pavises asbest om bord i strid med SOLAS-
regel 11-1/3-5, bar der traeffes foranstaltninger til at fa det fjernet. Fjernelsen ber foretages af
professionel asbest fjernelse operatarer og bar finde sted inden for en tidsramme pa 3 ar fra den
dato, hvor overtreedelsen er konstateret: http://ibasecretariat.org/imo_circular_1374.pdf

For skibe bygget efter 1. januar 2011 er SOLAS opdateret med et forbud mod al anvendelse af
asbest i skibe.

Lees mere:
Meddelelser fra Sgfartsstyrelsen A, kapitel 11, afsnit C.
Link: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2009/1246

At-Vejledning, Stoffer og Materialer — C.2.2-2, Asbest.
Link: https://at.dk/media/5675/c-2-2-2-asbest-t.pdf

Industriens Branchearbejdsmiljerdd har 1 2010 udarbejdet en ”Vejledning om asbest 1 skibe™.
Vejledning giver vigtig information til alle, der kan komme i kontakt med asbest i den maritime
verden. Vejledningen er udarbejdet af Danske Maritime, CO-industri, DI og Ledernes
Hovedorganisation i samarbejde med Skandinavisk Bio-Medicinsk Institut A/S. (Kilde
Sefartsstyrelsen)

Link: https://www.co-industri.dk/produkter/asbest-i-skibe
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