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Forord

En opteelling af haendelser viser, at
deridansk erhvervsfiskeri har veeret
8 dadsulykker under fiskeri fra 2016
til oktober 2025, heraf er 7 af disse
pa enmandsbetjente fartgjer.

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad har sam-
men med erhvervet derfor rettet
fokus pa netop det at fiske alene,
og hvor og hvorfor det ind imellem
gar galt. Er det den made fartgjet er
indrettet pa, den enkelte fiskers
arbejdsmetoder eller er det en
bestemt adfeerd, der er skyld i ulyk-
kerne?

Dette materiale er udarbejdet med
udgangspunkt i erfaringerne fra de
fiskere, der deltog pa de afholdte
temadage.

Det er hdbet, at fiskerne pa en-
mandsbetjente fartajer gennemgar

materialet og ser pa, om nogle af
forslagene er anvendelige pa eget
fartaj, hvor man dermed opnar en
starre arbejdssikkerhed ombord.

En stor tak til Sefartsstyrelsen og
Havarikommissionen for  deres
deltagelse, opleeg og bidrag pa
temadagene og iszer en stor tak til
alle deltagerne pa temadagene - |
var alle med til at give temadagene
indhold.

God lzeselyst!

Med venlig hilsen

Flemming N. Christensen
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad
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Temadage om
arbejdssikkerhed i
enmandsbetjente fiskefartojer

Idéen med temadagene var at vende det hele lidt pa hovedet, hvor fokus ikke
er at "redde” fiskeren, nar han er faldet i vandet, men at have fokus pa den
sikkerhed der ger, at han slet ikke havner i den situation.

Formalet er egentlig at fiskerne vidensdeler deres erfaringer med, hvordan de
udferer arbejdet ombord pa en sikker made, sa de ikke bliver fanget af deres
grej og bliver hevet overbord eller pa anden vis ryger udenbords. Der sker
ogsa ulykker, hvor fiskeren kommer i klemme under udfarelse af sit arbejde.

Der er rigtig mange, der dag ud og dag ind fisker med deres fartgj alene — og
ger det pa en sikker made.

Formidlingen af resultaterne fra disse temadage vil blive i form af dette ide-
katalog, hvor den enkelte fisker kan se andre kollegaers erfaringer og tiltag,
som de har gennemfgrt for at sikre sig selv i forbindelse med at arbejde pa et
enmandsbetjent fartgj.

De tilkendegivelser vi har faet fra fiskerne pa temadagene er, at det er rigtig
godt at hgre de andres erfaringer, at det giver stof til eftertanke, og det er
leererigt i forhold til forbedring af deres egen sikkerhed. Der blev ogsa lyttet
godt efter, nar Havarikommissionen fortalte om de undersggelser, de laver pa
denne type haendelser, hvor det ikke er muligt at snakke med fiskeren, det er
gaet ud over —men hvor det ofte bl.a. er de efterladte eller fiskerens kollegaer
som de er nadt til at kontakte.

Pa temadagene, der blev afholdt i Hvide Sande, Hanstholm, Hirtshals og
Taulov, var deltagerne primzert garnfiskere, men der var ogsa enkelte deltag-
ere, der fiskede med bundgarn, tejner, trawl og muslingeskraber.
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- et hav af muligheder

TEMA-DAG

—om arbejdssikkerhed i
enmandsbetjente fiskefartojer

PROGRAM FOR DAGEN

1. Velkomst m/formiddagskaffe,
Statistikken viser i dag, at der i dansk erhvervsfiskeri praesentation af deltagerne og
har veeret 8 dedsulykker under fiskeri fra 2016 til praktisk information
juni 2024, heraf er 7 af disse pa enmandsbetjente
fartgjer, og senest har der vaeret en ulykke i . Tankerne bag dagens tema
slutningen af maj i &r. v/Fiskeriets Arbejdsmiljerad

Fiskeriets Arbejdsmiljgrad vil gerne, sammen med . Nuvaerende og kommende tiltag
erhvervet, seette fokus pa netop det at fiske alene og v/Sefartsstyrelsen

undersage, hvor og hvorfor det ind imellem gar galt.

Er det den méde fartgjet er indrettet pa, den enkelte . Kan vi se noget ud fra de
fiskers arbejdsmetoder eller er det en bestemt dedsulykker der har veeret
adfaerd, der er skyld i ulykkerne? v/Havarikommissionen

Er du enmandsfisker, og vil du gerne vaere med . Workshops med szerlig fokus
til gere en forskel ved at komme med dit bud pa, pa erfaringsmaessige idéer til
hvorfor det indimellem gar galt, eller vil du dele forbedrende tiltag

dine gode erfaringer og sikkerhedskultur med

dine kolleger s3 send os en mail eller ring til os . Opsamling/idékatalog

og tilmeld dig temadagen. —hvad er grupperne naet frem til?

. Evaluering og afslutning




Forebyggelsestrappen

Forebyggelsestrappen viser, hvordan
man kan styrke arbejdsmiljget og
sikkerheden ombord. Overst ses
de mest effektive indsatser, nederst
de mindst effektive. Jo hgjere oppe
pa trappen desto sterre sikkerheds-
forbedring, men det kraever ofte
0gsa en starre indsats.

Malet er altid at gennemfare sikker-
hedstiltag sa hejt oppe pa trappen
som muligt, da det giver den bedste
og mest varige forebyggelse.
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Udskift farligt med mindre farligt
Indretning, afskaermning, alarmer

% /Endre besatningens arbejdsmetoder
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g Personlig vaernemidler (Personal Protective Equipment)
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Indledning til skemaerne

| de naeste afsnit kan du se fiskernes  Da ingen af fiskernes forslag om-

egne forslag til bedre sikkerhed pa handlede lgsninger til helt at fijerne

enmandsbetjente fartgjer, opdelt problemet, er der intet skema med

efter forebyggelsestrappens femtrin. ~ “Eliminering” i forhold til forebyggel-
sestrappen.

TEKNISK LOSNING

METODE
LOSNING




Opsamling af erfaringer fra fiskerne

ERSTATTE

Udskift farligt med mindre farligt

FISKERNES GODE RAD FOREBYGGELSE

Kaeder kan veere nemmere at
handtere, og der er ikke samme
risiko, da fligene pa ankret kan tage
fat i noget. Skulle keedeklumpen filtre
sig ind i garnene, kan keedeklumpen
hives med ind over garnhaleren,

sa man ikke skal arbejde ud over
lenningen.

Bruge kaedeklump
i stedet for ankre,
nar det er muligt.

Nar ankerline og hanefod er lange,
er der mindre risiko for at anker og

Bruge lange ankerliner garn filter sig ind i hinanden, og man

og hanefadder. undgar at skulle klare det ud igen —
et arbejde der ofte foregar ud over
skibssiden.

Man udgar haendelser, hvor
redskaberne far fat, og der opstar
risiko for at blive hevet med
overbord.

Ikke anvende beklaedning,
hvor der er knapper og spaender etc.,
som nettet kan fa fati.
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Opsamling af erfaringer fra fiskerne

TEKNISK LOSNING

Indretning, afskaermning, alarmer etc.

FISKERNES GODE RAD

Brug skridsikre gummimatter
med huller, hvor skidt fra garnene
kan falde ned i.

Hvis man bruger garn med
flydetzeller, kan man saette nogle
flad pa overteellen ved enden af
garnleenken, sa man kan hare, nar
de glider forbi seettestangen og
derved ger opmaerksom pa, at man
naermer sig slutningen pa leenken.

Samme laengde pa henholdsvis
ankerliner og bgjeliner.

Bruge leengere bgje-
og ankerliner.

Installere AIS pa fartgjet
og serge for, at den er teendt.

FOREBYGGELSE

Det er vigtigt at sta sikkert pa skridsik-
kert underlag, sa man undgar glid

og fald og undgar at miste fodfaeste
under arbejde, der kraever at man
laener sig ud over skibssiden.

Lyden som fladdene giver, nar de
glider forbi seettestangen, skeerper
opmaerksomheden pa, at man snart
er ved enden af garnleenken, og at
det er tid til at reducere farten for at
kunne handtere anker og bgje.

Nar man altid serger for, at linerne
har den samme laengde bade ved
evt. reparation og udskiftning, sa
risikerer man ikke, at “tingene”
pludselig gar hurtigere end normalt.
Dette kan veere tilfeeldet, hvis

nogle liner er kortere end andre.

Laengere liner giver mere tid
til handtering og udsaetning
af bgjer og ankre.

Andre kan se, nar fartgjet sejler
en “unormal” kurs.




FISKERNES GODE RAD
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Indretning af fartgjet, sa
garnfiskeren kan holde sikker afstand
til omradet, hvor garn kerer ud.

Skridsikker lanning.

Brug af livline ved stationaert arbejde
og/eller arbejde ud over lgnningen.
Der kan bruges en fleksibel/elastisk
line som kobles i en seleanordning pa
fiskeren. Det er en god ide at tjekke,
om det er muligt at anvende livline
ombord.

Ved tejnefiskeri bliver sikkerheden
bedre, hvis udsaetningen foregar fra
et bord, hvor tejnen ligger pa.

| tejnefiskeri er det en god ide
at have en kniv placeret i et beelte

pa sig.

Brug af livline pa deekket i stedet
for redningsvest.

FOREBYGGELSE

Frie gangveje, hvor man ikke kommer
i neerheden af garn og liner under
udszetningen, nedsaetter risikoen

for at blive fanget af fiskegrejet.

Det er vigtigt at sta sikkert pa
skridsikkert underlag, sa man
undgar glid og fald i forbindelse
med adgang til og fra fartgjet.

Hindrer overbordfald under arbejdet
pa daekket og ud over lgnningen.
Fartgjerne er ofte indrettet forskel-
ligt, men der kan findes forskellige
lasninger pa brug af livline.

Risikoen minimeres for at blive
fanget af liner/tejner, der ellers
ville ligge pa deekket.

Det giver mulighed for at kappe linen,
hvis man bliver fanget af den. Hvis
faren opdages i tide, og man kan na
at kappe linen, kan man undga at
blive trukket overbord.

Hvis fartgjet er indrettet, sa det er
muligt at anvende en livline uden,

at der opstar andre farer, sa vil dette
kunne erstatte brugen af redningsvest
under arbejde pa deekket.
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Opsamling af erfaringer fra fiskerne

METODE
LOSNING

Andre beszetningens arbejdsmetode

FISKERNES GODE RAD

Planlzeg dit arbejde og ger
alt grejet klart inden arbejdet
pabegyndes.

Hold arbejdspladsvurderingen (APV)
opdateret.

Jeevnlig gennemgang af- og
en snak om hvor farerne ombord
er (APV).

Serg for at have gode vaner under
arbejdet.

Hav altid en let tilgeengelig kniv pa sig
eller placer knive strategiske steder
rundt pa fartgjet.

Hold normen og foretag ikke
overspringshandlinger.

FOREBYGGELSE

Dette kan veere medvirkende til,
at der ikke opstar situationer, der
ager risikoen for at komme til skade.

Andringer i indretning eller
arbejdsgange/arbejdsopgaver
bliver vurderet og tages med i
planleegningen af arbejdet,
inden arbejdet udferes.

Ger brug af en kollega eller
Fiskeriets Arbejdsmiljgrad som
sparringspartner.

Kan vaere med til, at man ikke tager
ungdvendige chancer eller udviser
risikoadfaerd.

En mulig chance inden
det gar rigtig galt.

Nar arbejdet udferes pa en bestemt
(gennemtaenkt/erfaringsmaessig)
sikker made, minimerer det risikoen
for ulykker — ogsa de alvorlige ulykker.
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FISKERNES GODE RAD
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Serg for at holde orden pa fartgjet
og serg for at daekket er rent.

Hvis der kommer en “szette klump”
i garnene under udsaetning, sa lad
det kere ud - rgr ikke garnene.

Serg altid for at VHF-radioen
er teendt ombord.

Serg for at holde lsbende kontakt
med kollegaerne, nar man er ude at
sejle. Meddel hvis noget er galt om-
bord, eller hvis man f.eks. sejler til en
anden fiskeplads eller sejler i havn.

Veer opmaerksom pa omgivelserne
og de faremomenter, der kan veere.

Vaer opmaerksom pa treetheden
ved leengere dage pa havet.

Saet farten ned under arbejdet.

FOREBYGGELSE

Man undgar glid- og faldulykker.
Det kan ogsa vaere med til at hindre,
at fiskeren bliver fanget i liner og
andet grej, der Igber ud fra fartgjet.

Ved at undga fysisk kontakt med
garnene under udsaetning, fiernes
risikoen for at blive "fanget” og
trukket overbord.

Det skaber tryghed, at man kan

fa kontakt til hinanden og holde sig
orienteret i forhold til evt. brug

for assistance.

Kollegaerne har mulighed for
at hjeelpe, hvis der er brug for
assistance eller alarmere ved
alvorlige haendelser.

Hvis man er opmaerksom pa
faremomenterne og udviser sikker
adfeerd, mindskes risikoen for
ulykker og alvorlige haendelser.

Tilpas fiskeriindsatsen, sa treetheden
ikke fijerner opmaerksomheden pa
sikkerheden.

Seet farten ned - hvis arbejdet
foregar i meget hgjt tempo, kan
dette afstedkomme ulykker.

FISKER DU ALENE? - Fiskernes egne rad til dig om god arbejdssikkerhed



Opsamling af erfaringer fra fiskerne

PPE

Personlige vaernemidler

FISKERNES GODE RAD

Brug af redningsvest med PLB.

Brug flydedragt nar det er koldt.

FOREBYGGELSE

Brug af redningsvest holder
personen flydende i vandet og
PLB giver alarmering. Dette ager
muligheden for at blive reddet/
fundet.

Falder man i vandet, giver
flydedragten en vis termisk
beskyttelse (kreever at den er
lukket teet ved arme, ben og hals),
og der er opdrift i flydedragten.
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Qvrige erfaringer fra fiskerne

FISKERNES GODE RAD

Brug af redningsvest med PLB.

Brug af en tynd isolerende dragt.

Monter en fastmonteret
redningsstige.

Hvorfor ikke bruge en fodpedal til
start/stop af nettromler pa trawlere
i lighed med den, man bruger til
garnklareren pa et garnfartej?

Hvorfor er der ikke knapper pa
fartajets AIS, der kan aktiveres ved
f.eks. brand, MOB og vandind-
treengning, hvorefter AIS ‘en sender
besked til de andre fartgjer med

AlS modtager?

FOREBYGGELSE

Med et anvendeligt redskab gges
muligheden for at hjeelpe andre,
der er faldet i vandet.

Pakleedning, der kan bidrage

til at holde pa varmen og
pékleedning i staerke/synlige farver,
@ger muligheden for redning.

Pa temadagen vurderede man, at det
kunne veere vanskeligt/umuligt at
komme ombord, nar redningsstigen
var monteret i en pose, der hang pa
lznningen. En fast lejder var nemmere
at entre fra vandet.

Kan hindre af fiskeren bliver
klemt/fanget af grej pa nettromlen.
Brug “alternative” lgsninger i forhold
til betjeningshandtag, der automatisk
skal kunne ga i neutral.

Lasningen kunne veere nem og

hurtig at betjene og straks give

en alarmering til skibe inden for
AlS ‘ens raekkevidde.
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Opsamling pa gode rad fra fiskerne

Kun fa forslag handler om at erstatte
noget farligt med noget mindre
farligt, mens de fleste peger pa tekn-
iske og metodiske lgsninger. Det
stemmer godt overens med teorien
om forebyggelsestrappen og vir-
keligheden ombord, hvor arbejds-
gange er optimeret og sjeeldent kan
aendres fuldsteendigt.

Jeg bruger keedeklumper
i stedet for ankre.

A God idé....

Tekniske lasninger kraever ofte starre
investeringer og planlaegning, men
de kan samtidig skabe markante
forbedringer for sikkerheden, fordi
de eendrer selve arbejdsprocessen
og ikke kun beskytter den enkelte
fisker med personlige veernemidler
eller redningsmidler.




Afrunding

Formalet med temadagene og denne pjece er at saette gang i dialogen og
styrke erfaringsudvekslingen fiskere imellem. Har du en god idé, sa del den
med makkerfartgjet, og tag jer tid til indimellem at besgge hinandens fartajer
for en snak om, hvordan arbejdet kan gares endnu mere sikkert. P4 den made
mindskes risikoen for at “blive blind i eget hus” i en rutinepreeget hverdag.

Arsagen til en arbejdsulykke
er ofte et resultat af beslutninger,
der ligger langt forud

for det tidspunkt,
hvor ulykken indtraeffer

Informationsmateriale

Pa www.f-a.dk kan du finde mere informations-
materiale der szetter fokus pa, hvilke muligheder
der er for at styrke sikkerheden, nar man fisker
alene —deterbl.a.:

e Erdusikker nok, nar du fisker alene?
* Erdusikker nok, nar du fisker alene - Thomas" historie (video)

e Sikkerhedsguide for mindre fartgjer

Stabilitetsguide for mindre fartgjer
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Falder du overbord

Sker det, at du falder overbord er det vigtigt, at du pa forhand
har gjort dig nogle overvejelser om, hvordan du vil komme
tilbage pa fartgjet.

Du bar derfor have overvejet falgende:

1. Erfartejet udstyret saledes, at det er muligt
at komme op pa fartgjet ved egen hjzelp?

2. Nar du er kommet ombord, har du
da mulighed for at far tert tej pa og undga
yderligere afkgling (eventuelt en
hypotermipose/folie dragt?)

3. Sker overbordfaldet mens fartgjet gor fart,
har du da mulighed for at stoppe det?

4. Har du mulighed for at sla alarm, mens du
ligger i vandet?

5. Kan du holde dig flydende og varm,
indtil hjeelpen nar frem?
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