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Lgrdag 1. november 2025 — fiskeri

Temadag satte fokus
pa fiskernes trivsel

Frustration og afmagt fylder hos mange fiskere, men alle kan g@re noget selv
for at saette de negative tanker pa pause. Ogséa selv om det fgles sveert,
lgd det p& temadagen om medlemmernes trivsel

ARBEJDSMILJ@

Af Marlene Graftehauge

Det sker naesten dagligt, at Allan
Buch fra Balternes Fiskeriforening
bliver ringet op af medlemmer, som
gnsker at tale med ham. Ofte drejer
samtalerne sig om afmagt og be-
kymringer pd grund af usikre tider,
reguleringer og politiske beslutnin-
ger, der gor ondt.

Derfor tog han initiativ til tema-
dagen 'Dit liv som fisker - redskaber
til en god positiv hverdag’, hvor han i
samarbejde med Fiskeriets Arbejds-
miljgrad inviterede to psykotera-
peuter til at give input til, hvordan
fiskerne selv kan skrue pa deres tan-
ker og humgr.

- Det er ikke nemt at vare fisker,
og det har ingen lovet os, men vi
bliver hverken klogere eller gladere
ved at satte os hjem til spisebordet
og synes, at det er synd for os. Derfor
tenkte jeg, at vi matte gore noget i
faellesskab, siger han.

Trine Loklindt og Allan Fedders,
som begge er psykoterapeuter og
erhvervscoaches med egen praksis,
lagde ud med at pointere, at vi alle
er oppe mod nogle vilkar, vi ikke kan
2ndre pa. For fiskerne er det vejret,
regler eller politiske beslutninger
fra Christiansborg. Men vi har ogsa
hver iseer mulighed for indflydelse -
og det er dér, vi skal seette ind.

- Hvis hjernen er vant til at teenke
i negative mgnstre, bliver den ved
med det. Det kraever gvelse at stop-
pe de negative tanker. Og ja, det er
sveert, sagde Trine Loklindt.

Hun foreslog fiskerne at give hjer-
nen en pause pa 10 minutter om da-
gen, hvor de kun mé taenke pa noget
godt - eller beskaftige sig med no-
get, der gor dem glade.

Du har selv ansvaret
- Der findes ikke noget quick fix til
at stoppe det negative tankemylder,
men det er vigtigt at begynde et sted
og ikke lade sig sla ud af tanker som
’Jeg kan ikke noget’ eller 'Jeg kan
kun komme videre, hvis jeg far gko-
nomisk stgtte’. Der er kun én til at
lave noget om i dit liv, og det er dig.
Bade Allan Fedders og Trine
Loklindt anerkendte fiskernes situ-
ation og fortalte, at de selv har prg-

Vi stotter fiskerne — hver dag!
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Trine Loklindt og Allan Fedders,

som begge arbejder som psyko-
terapeuter og erhvervscoaches,

var inviteret til temadag om, hvordan
fiskerne selv kan skabe indflydelse
pa deres arbejdsliv. Foto: Marlene
Groftehauge.

vet at sta i sveere situationer i deres
arbejdsliv - med bade stress og tab
af penge til folge.

- Det er hardt, nar arbejdslivet ta-
ger en drejning, man ikke selv har
gnsket. Men du skal selv tage an-
svaret for at skabe overskud pa den
mentale konto. Nar du erkender det,
begynder det at rykke, lgd det fra
Trine Loklindt.

(/7

FISKERIETS SERVICEFAG

3 RAD

Kortlaeg dine faglige kompetencer

Som fisker har du szerlige kompetencer og specialviden
for eksempel om drift, ledelse, havmiljg og fadevarer.
Skriv alt ned, hvad du kan komme i tanke om.

Kortlaeg dine personlige kompetencer
Er det for eksempel ansvarlighed, arbejdsomhed, stabilitet
og omstillingsparathed. Eller noget helt femte?

Sog hjalp

Find andre fiskere at sparre med og tal positivt om
mulighederne og opseg professionel hjaelp, ogsa selv
om du er &rekaer og vant til at klare dig selv.
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